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#株式舍な曰立製作所 


人と巧術の巧想をめざす 

Interface 


初めは見上げるほど遠くにあったるのが 

長い階段をのぼっていくときのように、だんだんと手の届くところへ近づいてくる。 
人類の夢と、それにひとつづつなえてきた巧巧の進歩について♦そんなことが言えそうでホ 
この給は、少年 CG (コンピュータ•グラフィック)アーチスト、 

謂东大介くんが、か学6年生の時に巧いてくれた r 宇亩旅巧 J 。 

大介くんがおじいちゃんか、ひいおじいちゃんになる填には^一~, 

夢を見る力。夢を叶える力。ホ巧へ♦つづく。日立です。 

をうい < つ寝ると*宇助*巧。 



















徳永陸繁氏、はれの受覧 


去る11月吕曰に発表された秋の叙勤で、曰本八ンドボール協会顧問、 
元副会長の徳永陸繁氏の永年(こ宣る八ンドボール競按の振興に尽くさ 
れたご巧績に対し熱五等ヌ又光旭曰章が授与されることとなった。 

同氏は昭和の年に曰本協会の理事に就任され、日日年3月に副会長を 
辞され、その後も顧問として協会の発展と後辈のご指導につくされ今 
曰に至っでおられる。この間、昭和巧年から4日年まで全国高等学校体 
育連盟八ンドボール副部長、45年から53年までは部長として今曰の高 
体連八ンドボール発展に大さく貢献された。 

今鸟の栄誉に対し/むからお祝いを申し上げると共に、益々のご健勝 
をおネ斤り申し上げまず。 


- ( 日本庶会便り } 

10巧度常務埋事会 

日時10巧9日(±)10:30〜16:50 
場所岸記念体育館地下会議室 
出席者中澤専務理事ほか9名 

1.ナショナルチームの強化、活性化じついて 

専務理事よリ本件は協会にとって重要な課題であ 
り、来月開催されるオーナー会議との関連もあるの 
で意見の交換を行いたい旨提案あり、強化体制、編 
.成等について活発な意見交換が行われた。今後、更 
に強化委員会と煮詰め、具体化して行くこととした。 

2 . 日本りーグ加盟チームオーナー 会議 じついて 
下記要領で開催することじ決定 

曰時11巧16日（火）14:00〜1日：30 
場所経团連会館 

出席予を者日本リーグ加盟チームオーナー 

日本協会……窥藤会長、渡邊副会長、 
中澤専務理事、担当常務理事 
実業团連盟…市原理事長 
主な謙题 {1) ナショナルチーム活動が況 

倒不が下にがけるハンドボール部の維 
持と、さらなる協力の依赖 
(3) 世界選手権大会のお数活動の経過報 
告と協カイを頼 

3 .登録規定じついて ‘ 

下記項目外はおおむね原案通りとし、細部につ 
いては担当者が詳細検討し、全国理事会に提案する 
こととした。 

今回、蓉議のうえ決定した事項 
(1)0 本協会にチームとして選手登録がなされえい 
なくても、日本代表選手（ジュニアを含む）とし 
て推薦することが出ホる。 

に)登録は従来通り3重登録まで出来る。 

(3) 外人については登録人数の制限はしない（化し、 
名•種大会、リーグはそれぞれの大会規定が優先 
する） 


4 .男子アジア選手権大会報告 

(1) 今大会の成績は第3位であった。 

に)今後のナショナルチームは一部ベテランを復帰 
させチームリーダーとすることも考えている。 

(3) 基本的なプ レーに 雑な面が見受け られるの で改 
善させたい。尚(3)じついては強化委員会で検討 
していく。 

(4) バーレンでは在留日本人に大変お世話になり、 
何等かの形で感謝の意を表したい P —案として 
現地の日本人学校に ハン ド ボールのゴールポス 
卜を寄贈することを検討したい。 

(日)来年の世界選手権予選は極東予選1位、中東予 
選1位、更に極東中東の2位同击のが戦の勝者 
の合計3 チームが 代表になること 力 《確認された。 
予選の開催時期、場所については10巧中に決定 
される予定。 

5 .第48国国民体育大会ハンドボール兢巧 

ネ岛合せ抽選会は10月5日に実施された（詳細既報） 

6 .高校選お大会開催地じついて '、 

先般、高体連より選お大会開催地を変更したい旨 

申入れがあったが、その後、愛知県ハンドボール協 
会より『名古屋開催の返上を申し出ていない。更に、 
主催者である日本腐会からは何の通知も受け取って 
いない』との文書がおされた。 

本件に関しては愛知県協会と高体連で協議のうえ、 
ホ回の常務理事会で佐分高体連部長より報告戴くこ 
ととした。 

7 .読売 スポーツ 貸 じついて 

推薦依頼があり、候補について検討したが、次回 
常務理事会で結論を出すこととした。 

8 .オフィシャルサプライヤーじついて 

93年度は従来通りの条件でアシックスとすること 
を決定。 

9 .全日本,傲合選手権大会協費じついて 

前年と同一条件でアシックスを協賛企業とするこ 
とに決定。 
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第巧回世界男子ハンドボ1ル選 
乎権大会の招致について、9月別 
日東京で、日本協会は贏藤会長を 
はじめ、副会長、各常務理事が、 

熊本側からは福島県知事、市長、 

が威会長、県協会長の各氏が出席。 
討謙の後、招致委員会が正式に発 
足しました。 

そして9巧扣日、第7回アジア 
男子ハンドボール選手権大会が開 
.かれる中東湾岸のバーレーンに向 

かいましたが、出場する日本チ— 

ムの団長としての役目のほかに、 

アジアの舞台における世界選手権 

が致に関しての仕事も兼ねていま 

した。 

AHF の理事会は、9巧巧日ガ 


ルフホテルで行われ、席上、渡邊 
副会長から日本開催の意向の説明 
があり、金 AHF 副会長の同意発 
霄も得て、満場一致で承認され、 

U 巧のクウェートでの IHF の理 
事会に AHF の提化議題として取 
リ扱われる事になりました。 

私は渡邊副ム五長のサポータ1と 
して、大会期間中に幾人かの要人 
と日本開催について話をする機会 
が ありまし たので紹介します。 

まず AHF の会長で、 IOC (園 
際オリンピック委員会)のメンバ 
J でもあるシエ！ク.アーマド氏。 

先の湾岸戦争で t くなった父フ 
ァハド前会長の後を継いで、今後 
アジアはもとより、 世界の スポ！ 
ツをを リードす る一んと言われる 



立場の人で、2000年のオリン 
ピックがシドニ—じ決ったモンテ 
々ルロの IOC 総会を終えてバ！ 
レ I ンに到着したばかりでしたが、 
来年の広島でのアジア大会の成功 
と共に、熊本での世界選手権の誘 
致を支え大会の成巧を期待する 
とのん強いコメントをいただきま 
した。 

さらに大会の後半に現地入りを 
した IHF の事務局長の レイモン 
ド•ハ—ン氏とは、同時期に到着 
した アジア大会のハンドボ！ルの 
総責任者の山下常務理事と共に会 
食。「大都市ではイベントが多く、 
個々の大会には無ん、地方都市で 
の成巧例は多く、地方都市 もまた 
イベントを通して 世界に多くの 友 
人を持つ事になる」と意をつよく 
する 言葉を もらいました。 

ただスペイン、エジプトも招致 
の意向であり、 U 巧のクゥェ—卜 
での IHF の理事会で、日本とし 
ての意志表明と、開催地熊本の受 

入れについての紹介を巧ぅべきで 

あるとの助言もあり、同理事会と 

U 巧未から。巧初旬にかけてのノ 

ルゥ卫—でのみ子世界選手権大会 

が、最も重要な機会だと言ぅ認識 

を強くしました。 





















































第 45 圓全日本総含選手権推薦 チーム 
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第が回大会は月！2日から巧日 
まで、初めて名古屋市で開催され 
る-第 .1 回大会が愛知県一宮市で 
スタートしては来、2度目の愛知 
賊内の開假になる。 

3本リ I グ、実業団、教職員、 
大ザ生の化表(男モ：5、女子：^チ 
ム)にょるトーナメント。第％ 
凹大会において、東京女子体育大 
学が優勝して3ホ、日本り—グチ 
* —ムにょる優勝争いが続いている 
が、ず大会も準決勝な上は、日本 
リ！グ勢の争いと予想する。 

男子ほニー速覇をねらぅ日新製鋼、 
簿永勢薬、大同特殊鋼、勢い上昇 
中の中村荷役が勝ち上がってくる 
と予想する ( nnr:l 日現在、組合 
せは決定していないが、過まの組 
を廿ぶ法じあてはめてみた)。 

日新製鋼は、先の日本リ—グに 
おいて守護神•字田川の果敢なネ 
—ピングとディフ卫ンス陣のぞ定 
した守りが化っていた。またべテ 
ラン木が、堀田の活躍が目立った。 
木村は得点ランキング入り、堀田 
は高シユート牢をあげるなど、こ 
のチ！ムの層か厚いことを感じさ 
せた。これからのポイントとなる 


のが試合運びである。スロ—スタ 
—夕 I と言ぅか、取られたら取り 
返す試合が多く、初めからガンガ 
ン行かず、途中で逆転するパター 
ンが多い。 

今大会一二連覇を目指す日新穀鋼 
は先手化勝で臨み、 W 巧 U 日急死 
された岩田部長の霊前に一二連覇の 
報告を期待する。 

湧永製薬のベテラン勢玉村、酒 
巻、卿原、堀田がな守にわたりを 
定しているのが強みである。この 
4人で、每試合 W 点は雜実に得点 
し、中山、田中、長'沢らが加点す 
る。ハタ！ンだが、中山の調子み第 
で、ベテラン4人にどの程度の負 
担がかかるか。4日連続の試合に 
勝たなければならない全日本総合 
においては、ベテラン勢じあまり 
負ほをかけないで勝ち上がれれば、 
3年ぶりの慶勝の可能性は大であ 
る。 

大同特殊鋼は、日本り—グ後期 
の勢いと盧にがしてお遅れていた 
林(珍錫)の復調がキーとなる。一一 
人に末岡を加えたフロ！夕！陣が 
復活すれば、.日新製鋼の一二連覇に 
ストップがかけられる。 


今年の日本り—グを見て、中村 
荷役の躍進がある。ベテラン勢と 
若い選手がぅまく喃み合っている。 
昨年の日本り—グ後半の勢いを持 
続し、今年の日本リーグを好スタ 
—卜できた。試合運びでは、勝負 
どころに雑なプレ—が見られ甘さ 
を感じさせたが、守護神•ホ上の 
成長、ロングの興と朴とのコンビ 
プレ I かチームの勢いを引き出し 
ている。日本り I グ中、毎試合速 
攻のシユートミスを必ず二つずつ 
得点にできれば、タィトルへの射 
程圏に入れるし、全日本総合の決 
勝進出も不可能ではない。チ—ム 
力が上昇する課程において試合運 
びを覚ぇれば、常に上位定着も可 
能。今の中村荷役には、その力と 
上昇する勢いがあり、今大会では 
台風の目である。 

女子はオムロン、化國銀行、日 
立栃木、大崎電気が準決勝に駒を 
進めるだろぅ。昨年の覇者オムロ 
ンは、張を中んとした堅いディフ 
1ンスと速攻で連覇をわらうが、 
そのキーを擢っているのがチーム 
I 小柄な古田である。相手ミスを 
速攻につなげる時の推るタイミン 


グとスピ I ドが実によく、古田が 
出ればオムロンの二連覇は可能性 
大である。 

化國銀行は、白、金コンビが攻 
撃の中ムで、二人につながるゴー 
ルは総得点の半み^上で、その得 
点力は日本りーグの中でピカーで 
ある。 { 寸リよりも攻撃中、心のチー 
ムなので、波に乗れないと途中苦 
戦も予想される。日本リーグ上位 
で優勝をねらえると思ぅが、ま年 
のよぅに波に乘れないまま W 分が 
過ぎてしまうム配もある。 

日立栃木は、順当じいけば準決 
勝でオムロンと巧戦するかと考え 
られる。市来、新井の両ベテラン 


に頼る所が大きく、準決勝進出ま 
ででオムロンを苦しめることは難 
しい。 

今大会、大崎電気は常連でぁっ 
た日本リーグ推せんではなく、実 
業团推せんで出場する。二回戦で 
ブラザーエ業との対戦が考えられ、 
勝も上がれば化國銀行との对戰と 
なるたろぅ。日本リーグでは二部 
へ陥落したが、即戦力の補強もス 
ムースに進み、二部では格上。か 
つての金、尹に代る朴、白(仁淑) 
の新コンビが、化國銀行戦で韓国 
コンビじがしてどの程度元ナショ 
ナル代表の意地を見せるか興味ど 
ころである。 
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として残したい。 

またスピ1 ドとは、単に走力を 
言うのではなく、位證どリや、判 
断力、瞬発力を総して言いますが、 
ひとつには最近の戦法として固定 


化した觀のある攻防時のスイッチ 
が、.プレイヤーのリズム感に影響 
はないのか。これも課題としたい。 

湾岸諸国が強くなり、。ハヮープ 
ラス確率が求められ、変わりゆく 
アジアのハンドボ—ルを今回つぶ 
さに 体験出来た事は、アタッカ— 
の復帰とリ I ダ！シップを発揮出 
来るプレイヤーの育成が成れば、 
来年のアジア大会では充分^金メ 
ダル」を化えるチームだと思い ま 
した。 


今回、日本協会の米倉副会長の 
ご厚意もあり、現地の伊藤忠商事 
のでをはじめ、日本人会の皆様に 
歓迎会や会議の通訳、ご婦人方の 
連 a の 「おにぎり」 の差し入れ、 
そして日の丸を巧ち振っての大応 
拨団と、本当に物ん両面からお世 
話をいただき、ムからお礼を申し 
あげたいと思います。 

そしてプレイヤー達も、化日に 
は先生 W 名、生徒数が名の日本人 
学校を訪問。子供さん達とハンド 
.ボールやクイズゲ—ムで交流。厳 
しい大会の中にも、とてもんじ残 
る賴しい交流が化ホました。そし 
て日本人会の皆様にもお約をしま 
した様に、アジア大会での金メダ 
ルの朗報を是非お届けしたいもの 
と思います。 

会場は熱気そのもの。ラフプレ 
イやそれじ伴ぅイエローやレッド 
々1ドが宣せられますと、典奪し 
た観客がなだれ込みそぅになりま 
す。それを防ぐためじコートを欽 
さくで囲み、警官がコ—卜を背に 
スタンドの動きを監視するといつ 
た霉西気の乂舍でしたが、好プレ 
イや、 GK のナイスキーピングじ 
は、床を鳴らし口笛で審判の判定 
が觸こえない程の歓声。久しぶり 
じ充実した大会に参加する事が出 
来ました。 

幾つかの課題を得ましたが、現 
場の頑張りに期待し、皆様のごま 
援をお願いして、アジア大会のが 
巧にむけ、前進したいと思います。 


とも 言えるハスやキャッチに ミス 
が出ての敗戦。 h 位進化の道を絶 
たれた と 思われましたが、これも 
中圃 じよく 見られるハターンで、 
中国はヵタール戦じ信んじられな 
い火敗を喫しニー者同率。結局、得 
失点差で日本が決勝じ進むのです 
が、どんな狸にしろ若いメンバー 
の日本には、嬉しい事でしたし、 

運も力のひとつと考えておいので 

しょぅか。 

さて現在のチームを団長の立場 
で分析しますと、まずキャプテン 
樵本を軸とする GK 陣は、文句な 
しのアジア伽1。今回もその堅ず 
に幾度チームは救われた事か。乂 
じアタッヵー不在の中で、積極的 
なプレィでゲームを重わるごとに 
自信をつけ頭角を表した一二輪。立 
派な活躍で、今後に明るさを感じ 
させるものでした。 

その他のプレィヤーは、数回の 
欧州遠征で各々に力を付けてはホ 
ているものの、正確さとスピ I ド 
感に欠けるのでは、国内はともか 
く国際ゲームでは勝負にならない。 

基本的ミスがタタいのは、反復練 
習の量や、練習項目じ問題がある 
のではないかと、，、タッフじ課題 


巧短第7回アジア男子ハンドボール 
で,選手権大会は9月糾日から、ペル 
'} ジシャ湾じ浮かぶ人口巧での島、バ 
でIレ—ンで行われました。 

1^) 石油を産出するリッチな湾岸諸 

男国では、ハンドボールはサッ々— 
につぐ人気スポ ーツ 。旧東欧から 
マ実績のある指導者を招いての強化 
^は、従来はパヮーはあっても精神 
面がモロく、 4〜5点りードを 許 
すと、 もぅ 粘れない傾向の チーム 
が 多く 見られたのに、やは リモチ 
ベ—ショ ンや集中力が鍛えられて 
米たのか、実力は急上昇。新聞や 
テレビの報道も大きく、会場はい 
つも満員の盛況でした。 

空港に化迎えの人に「少し涼し 
くなりました」と言われても端度、 
7巧未はが度前後とかで、まさに 
炎天下。そして逆に車やホテル、 
化育締等は、趴寒さを感じるおの 
が房で、プレイヤーはこの温度差 
に n ンディション調整がかなリ雛 
しかった様です。 

さて 中山、魚化の両長身アタッ 
力；-が性我で不参加の今回の日本 
チ！ムは、若くて小柄な巧象。巧 

戰、クウ卫^ —卜のパワ1プレイに 

競リ負け、さらに中國戦も基本的 











一'。.々 


八一 K 


曾 


ぶ 


も 



大事にしたいのはボールを楽しむ才能です 

誰もが親しみ、楽しめるボールの前では、 

経おもエイジもテクニックも、みんながボーダレス。 

—番大切じしたいのは、スザーツが、ボールがあたえてくれる喜びを 
からどの底から楽しめる才能です。 

そこにボールがあることで生まれるを、幸福、ドラ’ 

それがネムたちモ J けンのテーマです。 
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ドラマに满ちたボール•シーンをまえるのはーモ JI 
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新たなる強化目標が明確に 


監猎蒲を晴明 


-、はじめに’ 


1991 年広島でのバルセロナ 
オリンピック. アジア予選(第6 
阿アジア選手権大会)で薛圃じ決 
滕戦で敗れ、 オリンピック 6回速 
続出場がとぎれ悔し涙にくれてか 
ら、2ホが絡過した。今回は、前 
回の雪辱と現在の全日本の力量 
そしてアジアの各国の強化の進涉 
が況をはかるなど、を々な意味で 
のトラィアルであった。 

出発に際して、日本協会役員の 
皆様、各チームの役員の方々、報 
迫関係の皆様での絶大なる激励を 
た口いただきまして、誠にありがとぅ 
^ございました。大会の報告を：5下 
舍 にさせていただきまして、御礼に 
代えさせていたださます。 

糧I 
手* 

選 

でノ 


2、窒 H の報告について 
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平成5年度は、日本国内の過密 
スケジユールの中、限られた期間 
のトレ；ニン グを 実施して きた。 
選手達は、各チームと全日本チ I 
こムでの活動で休む暇もなく、トレ 
ニングに打ち込んでいた。今大 
男八でのメンバ—エントリ—について 

回 も、過密スケジュ I ルの影響も関 
フ •ががあると思われるが、主力選手 
第1>焉.傷者が巧みぎ、メンバ I エン 


トリーが大会直前まで決まらない 
が況であった。しかしながら、負 
傷者の-父替として、新しくエント 
リーした選手を快く派遣していた 
だいた各チームの関係役員の皆様、 
変更についてご理解をいただいた 
日本協舍の役員の皆様に御礼申し 
上げます。 

さて、開催国バーレーンは、中 
東のホンコンと呼ばれるぐらいを 
融関係.商社などが集中している 
国であり、ハンドボールもサッ々 
—じ次ぐ國技になっているほど熱 
狂的で、スポーツ好きな國であっ 
た。我々は、9月 U 目に現地に到 
着。垒港を化て気が付くことは、 
とにかく暑いことであった。湿度 
も非常に高く、蒸し暑いと言った 
表現が正しいと思ぅぐらいであっ 
た。しかし、1旦ホテルなど室内 
じはいれば、大変に涼しく、その 
意味では、外気温との差にがして 
どのよぅにコンディションを合わ 
せていくかが、重要なポイントで 
もあった。幸い、一二原ドクター、 

藤井トレーナ—の帯同をいただい 
たことにより、選手達のコンディ 
ション造りはム配なく問題はなか 

つた。 トレ— ニングについては、 

午前中に1時間しかなく、十分と 
は言えなかった。 


9巧^日、才—ブニングセレモ 
ニーに続き、開催国バーレ I ン巧 
カタ I ルのゲームが実施された。 
体育館の中は、超満員。驚いたの 
は、コ—卜の周囲に 4 m ぐらいの 
鉄製の姗が張り巡らされていたこ 
とである。一般の観衆がエキサイ 
卜してコ I 卜の中じ乱人するのを 
防ぐためのものであった。さらじ、 
警察官が観衆の警講に迅速に当た 
リ、さしずめ人気スタ I のコンサ 
—卜会場のよぅであった。このよ 
ぅな観おの中でゲームは進んでい 
ったが、バーレ1ンが別 IK で勝 
ち、才 I プニングゲ—ムを勝利で 
飾った。 

9 巧巧 日、 日本はクウ ェ I 卜と 
巧戦した。1^下に、ゲームの戦評 
を述べる。 

①予選•クウ H — 卜戦‘ 

前半スタートから i ぶ差の攻防 
が展開されたが、日本は、前半。 
分からディフェンスが良くなり、 
ずってからのファーストブレイク 
が立て続けに出て 414 から 5 点 
連続得点 — }、 9 I 4 とリ ー ドを ) 
た。 しかしながら、クウ ェートも 
その後、日本のミスに肋けられ、 
リズムを取り戻し 5 連続得点で 9 
— 9 の同ぶにしたが、日本は、終 
了閒隙1点をもぎ取リリードして 


前半終了後半になり日本はすぐ 
得点したが、その後リズムを崩し、 
クウ卫—卜に日速続得点され逆転 
された。その後、日本はジワジワ 
追い上げ、残り9分に同点に追い 
付いたが、追い越す新でのミスが 
出て、2点差で敗戦。この大会じ 
臨むに当り、初戦のクウェート戦 
に照準を絞っていたが戦力が整わ 
ず、残念な結采となった。クウエ 
J 卜は、旧ソ述の監督を招へいし、 
ょり強敵になった。 

③予選•イラン戦 

イラン もロシアから コ^ —チを 招 
き、前回ょり十分に強化がされて 
いた。このゲ—ムは負けられない 
大切なゲ—ムでぁり、従来の感覚 
では、問題はなかった相手でぁっ 
たが苦戦した。前半から日本はイ 
ランにりードを 許し、一時は3点 
差まで広がったが、前半に分から 
リズムを つかみ同ぶとし、終了間 
際のシュートで 1 ぶ差で前半終了 
した。後半に入っても イランの 動 
きは止まらず、一進一退のゲ ーム 
になった。 W 分過ぎから、日本の 
ディ フ卫ンス からの速攻が出て4 
点差まで開いたが、その後は行っ 
たり来たりの展開のまま2点差の 
辛勝。今後も侮れない相手でぁる。 
予選リ！グ2位でメインラウンド 
へ進お。 

③メインラウンド•中国戦 

予選ラウンド2位でメインラウ 
ンドに 進んだが、初戦中国とが戦。 
中国は、従来の メンバ—にべテラ 
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—ので敵れた。 

韓国のロング•ミドルシ.ユート 
をある程度は止めたが、要所での 
な撃のミスが最後まで響いた一戦 
であった。 

⑥メインラウンド•カタ—ル戦 

日本は、メインラウンドで2敗 
をしたが、同組の中国が々夕]ル 
に敗れたため、このカタール戦で 
3点差3上で勝つことにょり(韓 
国が中国を敗ることが前提)、メイ 
ンラウンド第2位になり、準決勝 
に進むことができる大切な一戦で 
あった。スタートは、日本が2点 
を連取し先巧したが、その後々夕 
1ルもセットプレ I から粘り強く 
加点し、なかなか引き離せない展 
開になった。しかし、中盤からゴ 
I ルネ1。ハ—のファインプレ！が 
出て、ジワジワ引き離し、前半は 
4ぶリードで終了。後半に入り、 

4点差をキープしながら我慢の展 
開が繰りおされたが、その甲裴が 
あってディフェンスのリズムがで 
て、ずってからの速攻が連続して 
成功。ゲ！ムの主導権を握り、々 
タールを後半 W 分過ぎからわずか 
1点に押さえてか勝した。 

このゲームの後、韓国—中国戰 
があり、韓国が中国を敗ったため、 
日本はメインラウンドで中国—力 
タールと勝点でならび得失点差で 
メインラウンド第2位で準決勝に 
進んだ。 

⑥準決勝.クウてート戦 

予選リーグで初戦巧戦し、敗れ 


たクウェ I 卜と田びが戦ができる 
といぅ ことで、選手達 も かなリエ 
ネ サィトし ていた。ゲ ー ムは、そ 
の気迫とは裏腹にクウ卫—卜が遅 
なに持ち化み、スタ I 卜から4ぶ 
連取。9分ょぅやく日ネは1点を 
取ったが、その後4点のアヘッド 
はなかなか埋らなかった。前半終 
了 間際に6点差になったが、その 
後4失点をされ、8点差まで一気 
に 開いてしまった。主導権を握ら 
れてしまった日本は、必死にディ 
フェンスを固め反撃したが、リズ 
ムが取れないまま時間が過ぎてし 
まつた。 

このゲームで、劣勢のときり一 
ダーシップを取るものかいなかっ 
たことが、大きな課題として浮き 
彫りにされた。チ I ムゲームであ 
るが上、今後りーダーシップが取 
れるものを育成していかねばなら 
なぃ。 

⑦3位み定戦•サウジアラビア戰 

前回の大会では、2位の日本と 
しては、何としてでも3位になる 
覚悟でスタッフ•選手共々必勝の 
構えで臨んだ。先取点を取ったの 
は日本であった。その後両チーム 
ともリズムを堀むことができず前 
半は日本が3点リードして終了し 
た。後半開始早々、日本はセット 
プ レ！から 2点連取し、5点差と 
して、、王導権を握った。デイフ卫 
ンスもま定し、ゴ J ルネーパ I の 
超ファインプレ I が続出し、快勝 
した 一戦であった。 


® パィンラウンド•韓固戰 

前回の優勝チ！ムである韓屆と 
のが戦は、両チームともリズムに 
乗れないまま巧分 415。ここ か 
ら韓国は 4 連続でリズムをつかみ- 
日本 もこれ に応戦したが、 7— じ 
のままがり返した。後半は、一時 
7 点差まで広がったが、日本はデ 
ィフ卫ンスが持ち直し、日連続得 
点で2点差まで追い詰めた。その 
後一進一退の攻防であったが 、 S 


たロン 背をカム•ハッタさ廿た陣をであ 
於うた。 n 本は前半、一時4点差ま 


会 


でリードされたが、巧みから3連 
続得点で1点差まで追い上げた。 
後キになっても1ぶの攻防が続い 
.たが、両チームとも遅攻に切り眷 
^えたため繁迫したゲーム展開じな 
M り、1点勝負となった。日本は、 
んゴールキ ー パ！の好守がぁって同 
ぶにずるチャンスが何度もぁった 
I が、ミスにより自滅の形になった。 
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NEXT ONE — セノーイズム 


限りない可能性に挑戦し、感動を勝 


ち取ってぃく- 


セノーのィ±事ちま 


た、スポーツそのちのかちしれない。 
妥協のないセノーの 、、 NEXT ONE " 
にご期待ください。 



巧 Senohs 


セノー粮式会社 

東京都千代田区巧田司町 2-7 
巧 03-3292-54 !i 

日本ハンドボール協会検定だ口製造工場 


_迎織評 

今大会の結果は、韓国•クウ卫 
—卜じぶいで、第3位の銅メダル 
になった。口本全園のハンドボ— 
ル闡粹者の皆様、ハンドボ—ルフ 
下.ンの皆様のご.期待にそえなかっ 
た事は、大変に申し訳なく思って 
わります。しかし、今回の大会で 


現在のアジア各国の力量や状況が 
把極でき、糾年広島アジア大会に 
向けて、新たなる強化目標が明確 
になった ことも 事実である。また、 
主力の負傷による欠場や大会期間 
中のアクシデントなどが重なり、 
大変に苦労した大会であったが、 
選手達がよく戦ってくれたからこ 


そ出来た銅メダルであることも付 
け加えて置きたい。今後、アジ.ア 
大会、アトランタオリンピック予 
選に巧して強化計画を見直し、万 
をの体制で臨むつもりでいる。 


，おわりじ 


今大会じがして、一二原ドクター、 


藤井 トレーナーと 両氏を派遣して 
いただいた所属の関係の方々、選 
手を派遣していただいた各チ}ム 
の関係の方々はじめ、国内合宿で 
お世話になった大同特诛鋼、大崎 
電気の皆様、そして日本協をの皆 
様に感謝申し上げ報告とさせてい 
ただきます。 


チーム構成も即席メンバーとなり、 
ヨーロツパ遠征迄はワンポイント 
だけの選手を大会の中で勉強しな 


本当の勝員は今始まったばかり 
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今大会を振り返ってみると、い 
ろいろな事があった。まずはまな 
戦績と、その概要を簡単に説明し 
ておきたい。 

を選りーグ D 組の日本は、初戦 
クウ 卫—卜とが戦し 、 U — ので惜 
敗。つづくィランには巧—巧で何 
とか逃げ切り、1勝1敗で予選リ 
1 グ2位となり、予選二乂リ I グ 
への進出を決めた。 

二みリーグでは中圃•韓國.々 
ター ルの3チ—ムでの リー グ戦と 
なり、' 日本は中国•韓国ともに巧 
I の.の3点差で惜敗し、もはや準 
か滕進出絶望の崖っぷちまで立た 
されたが、中国が々 タ ールに負け 
た事で、全勝の韓国を除いては日 
ネか二みり！グ最終戦の々タール 
に3点差2上つけて勝つ事で準決 
服進出を自分でっかむチャンスに 
ぶまれ、日本は々夕1ルを始 IW 
で快腊.。準決勝遽おを巧めわ。 


準決勝では初戦で戦ったクウ卫 
—卜と再びが戦。雪辱を晴らそぅ 
とゲームに 挑んだが、なず ともに 
空回りし、巧び敗れて3位決定戦 
の サウジアラビアとの 対戦に回る 
事になった。 そして 最後の3位決 
定戦を U 1 M で快勝した事で、今 
大会4敗は した ものの3位の座を 
確保する事が出来た。 

昨年の某 1 回梅お選手権大 4 占で 


の優勝、8月のョーロッパ遠征で 
の充実からも、関係各位の皆様や 
ファンの方々まで、久々の日本の 
王座奪回をム待ちにしている事は 
選手として一番感じているところ 
でしたが、大会前の中山•河野. 
平松の故障、また出発直前の魚住 
の腰痛によるリタィア、大会途中 
での梅基•源内の怪我など、いろ 
いろなアクンテントじ見拌わ，りむ、 





J If 

ち 

4s i 
? ? 


がら使うという形になってしまっ 
た事は事実。チ—ムの方向性とし 
て、"今ある物だけで勝負する"と 
いう監督の言葉を選手全員で受け 
とめ、"しつこく、泥臭く、ネバっ 
こく"をモット I に一生懸命頭張 
りました。 

第7回アジブハンドボ|ル選手 
権大会、日本は2チーム中3位と 
いう成纔で、前回チ1ムの優勝を 
化える2位と、8位に転落してし 
まうかもしれない3位との差があ 
ったのでは、という人がいるかも 
しれないが、そう思われてもしか 
たがない。確かに結果的に3位で、 
危険性としては8位なのかもしれ 
ないが、現時ぶの。強化の過程 A 
は2年後 じ 優勝を化、 之る もの だと 
私は信じている。 

高い リスクを 背負って挑んだ こ 
の大会でも、一おの成果を出す事 
がお来たが、私たもの本当の勝負 
は今始まったばかひだと思ってい 
る。 


7 — 









声指を送る現地日本人をの皆さん 


浮かぶことは、重量約450 g と 
いう重いボールじ時速 100 J を 
超えるようなスピ I ドを与えてシ 
ユ I卜し なければならない という 
事でしょう。そのために、当然上 
肢への負祖が大きく、特に肩関節 
に障害を持つ選手が多いようです。 
これらの選手の賄どが肩関節の前 
方への動揺性を有しており、前巧 
支持機構の強化と同時に肘の下が 
る投球フォームの改善が望まれま 
す。 

アシア各国の選手を観察すると 
強いシユ—卜を撃てる選手はやは 
リ肩周囲の筋肉の発達が良く、中 
でも僧帽筋 .111 角筋.広背筋の発 
達が目につきました。シユ I 卜練 
習だけでは特定の筋肉しかつきま 
せんから、これらの筋肉を線合的 
じ強化するにはウ王イト•トレ I 
ニングが大切であると考えます。 

また、腰痛を訴えた〇、過まじ 
その既往のよる選手が多くみられ 
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ドクタ I として帯同して 


岩下病院整—.科 111 原乂範 


今回、バ—レ—ンで開催された 
第7回アジア選手権に、男子ナシ 
ョナルチームのドクタ^~ として 初 
めて帯同する幸運に恵まれ、大変 
契張して出発の飛行機に乗り込み 
ました。 

機内ではハンドボールのルール 
ブックを片手に携え、河野先生か 
ら頂いた選手の詳細な外傷.障害 
歴に目を通しておりましたが、飛 
行機が揣れる度にせっかく話め込 
んだデータが頭から飛び出してし 
まう有り様で、うまく任務が果た 
せるかム配でした。おまけに、今 
凹の遠征地はバ I レ I ンという聞 
き慣れない中東の国であり、気候 
も生活習慣も異なった地で選手の 
体調維持が出ホるかどうか、不安 
は募るばかりでした。しかし、い 
ざバ1レ！ンに着いてみると、首 
都マナマ市は近代化された街で、 
滞在したホテルも アメリカン ナィ 
ズされて、食事や空調設備なども 
ぶか満おできるものでした。更に、 
スタッフの気さくな雰圃気と、選 
手達の礼儀正しく明るい態度のお 
かげで、早々じチームに馴染むこ 
とがお来ました。 

剖蒂 した 翌日、現地の アメリカ 
人医師ロナルド氏が国营のスポー 
ツ.メディシン•センターを案巧 


レてくれました。治療機器やトレ 
!ニング設備は日本と殆ど同じレ 
ベルで、治療やトレーニングにが 
する考え方も日本のそれと大きな 
違いはありませんでした。しかし、 
利用者の数は非常に少なく、職員 
や患者ののんびりした雾囲気が印 
象的でした。それでもロナルド氏 
によれば"化しい*と言うのです 
から、日本の病院などとても見せ 
られないなと内、心苦笑しておりま 
した。 

さて、每日の練習と試合を見て 
最初に感じたことは、ハンドボー 
ルは選手同女が接触する機会が非 
常じ多く。格闆技だな"という巧 
象でした。そのため、どうしても 
選手の体格の違いに旨がいってし 
まいます。他国、特にアラブ諸国 
の選手達を日本選手と比べて見る 
と、身長はそれほど差がないので 
すが、横幅が大きく、太々しい髓 
を携えた顔と相俟って I 層大きく 
強そうじ見えました。このような 
選手と対時しなければならないの 
ですから、日本選手達のをけるプ 
レッシャ！は肉体的にも精神的に 
もかなり大きいようでした。試合 
中、攻擊に巧き詰まって苦しい展 
開になると、日本選手の手足の動 
きは素人の目で見ても遠慮がちで 


自信なさそうに映りました。 

ょく「健全な精神は、健をな身 
体に宿る」と言われますが、スポ 
1ツの場では、「強い精神力は、強 
觀な筋肉とお々しい顔に宿る」の 
ではないかと感じました。相手の 
プレッシャ I に巧ち勝つために、 
もつと筋巧をつけ、そこから才 I 
ラを発するくらいの強い精神力を 
身につけてもらいたいと思います。 
顔に関して言えば、今回御一緒し 
たスタッフと選手達は、例外もあ 
るものの、ハンサムで甘いマスク 
を持つた人がをく、応援にホてく 
ださつた現地日本人会の御婦人巧 
の殆どがフアンになつてしまう極 
でした(おかげで私など見向きも 
されず、寂しい思いをしてい まし 
たが……)。 

私は今までいろんなスポーツ選 
手を見てきましたが、なハンサムな 
選手は逆境に弱い*という自論を 
持つています。試合中はこららか 
話しかけるのをためらうくらい怖 
い顔をしてくれたらな、と感じま 
した。 

整形外科医として帯同した立場 
上' 日本選手の障害じついても触 
れなければなりません。まず、ハ 
ンドボールというスポ—ッの種目 
特化を考える時、まず最初に頭に 


ました。ジャンプして上体を捻リ 
ながらシユートを撃つ機会が多い 
ハンドボ I ルでは、腰椎への負姐 
が大きく、腰に障害を持つ選手が 
多いのは尝然だと言えるでしよう。 
ひと口に腰痛と言っても穗々の病 
態が あります が、今回のメンバー 
を診ると、腰椎椎間板ヘルニア‘ 
腰椎分離症•腰椎椎間関節お等々、 
腰維疾患のデパートにいるようで 
した。個々の病態は異なっても、 
共通して言えることは、治療と予 
防じは腹筋•背筋のバランス良い 
強化が必要だという事です。さら 
に、利き手側と反が側との背筋の 
アンバランスにも注意を要すると 
思われます。 

下肢じ閱しては、他のスポーツ 
のをくと同様に、膝関節と足関節 
に障害が多いようです。急激なで 
向転換を要ポされるスポ—ツです 
から、.足関節の捻挫などはおそら 
く日常茶飯事なことでしよう。今 
回の遠征中は、帶同された藤井卜 
レーナーの適切なテーピンダを受 
けておいたお陰で、新たに捻挫す 
る選手はいませんでしたが、日頃 
の練習や試合でも必ずテ—ピング 
やブレ—スの装着をム掛けて欲し 
いと 思います。また、中等度が上 
の捻挫をした際には、腫脹と疼痛 
が消退するまでの2〜3週間、思 
い切って練習を休む勇気も必要だ 
と思います。 

その期間に先に述べた上肢•体 
幹の筋力強化に専念すれば、をい 






日で見たとき決してマィナスには 
ならないと思います。 

今抑優勝した韓国チームを観察 
しでみると-指に テ I ピング をし 
た1選手を除いで、 テ！ ピングや 
サポ1夕|、ブレースを着けた選 
手が兒当たりませんでした。少な 
くとも大きな故障を持った選手が 
いないということは、チ I ムカの 
大きな要因のひとつであると言え 


るでしょぅ。 

ひとたび大きな外傷や障害が生‘ 
じると、どんな名選手とどんな名 
医をもつてしても、10〇%元の 
状態に戻すことは大変難しいこと 
です。これは、我々が日頃診療に 
あたっていて痛感していることで 
す。故じ最も大切なことは、外傷 
•障害の発生を予防するというこ 
とです。 


帰りの飛行機の中で選手達じ話 
を聞くと、帰国後すぐに日本リー 
グや学生リーグの試合が待つてい 
るそぅ で、かなりハードなスケジ 
ユ！ルをこなしていかなければな 
らない様です。疲労は外傷や障害 
の発生率を高めるだけでなく、そ 
の予防のための筋カトレ1ニング 
も効率が悪くなります。過密スケ 
ジュ I ルをなるべく避け、選手ひ 


とりひとりが き制ムを持って、お 
労回復のための誇 力と 工夫を怠ら 
ないょぅ 望みます。 

今回の遠征期間中、選手が自主 
的に体調の自己申告表を作成して 
いました。自己の状態に 目を 向け、 
これを把握して自他共に知らしめ 
ることは大変素晴らしいことだと 
思いました。そのためか、この期 
間中に風邪をひいたり、消化器系 


の不調を訴える選手は殆どいませ 
んでした。今後も選手を人がこの 
よぅな、心掛けを忘れず、背中に背 
負った日の丸の重さを自覚して自 
己管理にあたってくれることを期 
待します。 

最後じ、アジアの王者奪還に向 
けて各人のさらなる奮起を期待し、 
私自身も微力ながらそのお力にな 
れれば幸いと考えております。 
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苦労多かった中東スタイルの運営 


国腐蕾判員後藤登•清水宣雄 
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9月 U 日夜、日本選手団と共に 
ペルシャ湾に浮かぶ小さな島国、 

バーレーンに到着した私達を、バ 
I レーン•ハンドボール協会代表 
のアサド氏や、日本人会の人々が 
温かく出迎ぇてくれた。 

空港で荷物を手にすると、旧知 
のバーレ！ンの国際審判員の宿舍 
ラマダホテルじ向かった。夜；：^時 
を過ぎて いると いぅのに、暑さと、 
眼鏡が曇って何も見ぇなくなるほ 
どの湿度に、先が思いやられた。 
革の中でスワィド氏から「日本の 
B 級審判員は、何故今回のトレー 
ニングコースに参加しないのた」 

と突然話があり、その件について 
事前に何も聞かされておらず驚い 
た- 

故日はホテルじて旅の疲れをい 
やし、-巧 n の中前に、 日本遭乎と 


共に練習会場のアリ•アハリクラ 
ブで汗を流して体調を整えた。 

斜日 W 時から、審判会議がホテ 
ルの会議室で開かれた。アジア速 
盟審判長、韓国のパク•チャンジ 
ョ氏から国際連盟の競技規則委員 
会 (P R C ) 副委員長、ノルゥェー 
のオイビン•ボルスタット氏が紹 
介され、大会参加審判員の大きな 
巧手で迎えられた。今大会の審判 
は 、I H F からデンマ I クのエル 
ブロンド•ロヴクヴイストペアと 
ドイツのビユ—口—.リユ—ブ々 

!ペアが招待され、他にイラン、 
クウ王 1 卜、々夕 I ル、バ I レ- — 
ン、中国、台湾、そして日本の9 
ペアが担当した。 

今回の審判巧をみると、世代巧 
代の時期が訪れたことを感じた。ボ 
ルスタット巧の説明じもあったが、 


IHF.P 民 C は、アトランタオ 
リン ピックに向けて 、 S 民 AW と 
呼ばれるトップレフエリ—集画の 
選出をスタートさせており、 W 年 
に W 歳を超える者は、それから自 
動的に除かれる。 

従って各国とも、この S 民 AW 
を意識した国際審判員のランクが 
けを行っており、例えば、ドィッ 
の'トーマス兄弟(バルセロナ五輪 

女子決勝審判員)は、既に国内4 
位となっている。 

今回のゲスト レフ エリーのラン 
ク付けも新しいものであり、ホだ 
真の世界のトップ レフ エリーでは 
無いと思われる。 

5巧に来日した現在世界ナンバ 
I ワンといわれるスウェーデンの 
ペアと比較すると、若干の経験不 
をが感じられた。残念ながら、お 


達の ペアと しての経験はそれょり 
も少ない。 

初日の審判会議は、新ル！ルの 
確認や、ベンチコントロール等に 
ついて話し合った後、大会第1日 
目の担当審判員、控え審判員を発 
表して終えた。この後、大会期間 
中6回の審判ミーティングがもた 
れ、途中から国際 B 級のトレ！二 
ングコ I スのメンバ I も参加して 
意見の交換を行った。その内容に 
ついては審判委員会を通して後日 
報告したい。 

私達ペアは、大会4日目の台湾 
がサウジアラビア戦を初めに、ク 
ウエ I 卜巧アラブ首長国連邦戦と 
インド対々ザクスタン戦の3試合 
の審判をほ当した。試合会場はが 
房がきき、到着時心配だった暑さ 
や、湿度も問題にならず、選手. 
審判員とも快適に試合を巧えた。 
大会途中から、 バ！レ I ンの タイ 
ムキ！ パ ー .スコア ラ I にミスが 
夕いという理曲から、テクニカル 
コミテブの提案で、重要な試をの 


タイムキ1パ I • スコアラ1を大 
会審判員が巧ぅ ことにな リ、私た 
ちも3試合の割当があった。 

大会全体の印象は、全てが中東 
スタイルで行われ、をての文章は 
アラビア文字がメインであり、ア 
ラブの人々の ID 々— ドは、アラ 
ビア文字でのみ書かれ、試合前に 
提出するメンバー表もアラビア文 
字だけで書かれたものが少なくな 
かった。 

試合に関する情報も少なく、全 
チームのメンバーや、試合結果の 
広報サービス等も一切無く、また 
スケジユールの発表や変更が突然 
行われ、苦労させられた。 

最後に、日本選手团の一.員とし 
て、お世話になった蒲生監督をは 
じめを日本スタッフの皆様じ感謝 
し、また大砲を欠き、怪我と戦い 
ながらも全員一.丸の素晴らしいチ 
1ムプレイで銅メダルを獲得した 
全日本プレイヤ！達に、「よく頑 
張った！」の言葉を贈り結びとし 
たい。 






現地邦人の觀戦 


'八—レ—ンでの曰本代表 

な志商ま g バーレ I ' ン 田中 
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^ が下は、私の独断と偏見による 

一りレポ1卜ぞ。 


疋一好プレー後の個人名コールが多 
かったのは、橋本 . 田中雅 • 田中 
マつ 茂*一二輪(チ—ムで I 番顔が大き 
いが本人は否定)の 4 選手。特に 
回橋本•田中茂両選でじは、贡をい 
つ/声《持主の中ム 
第-は W 代の奥様方) 

がた くさん 飛ん 

•.た 

貞偽の痛みに 
がえてプレ—し 

続けた源内選手 

の歸志は、’感動 

的であでた。芸 

はィマィチだっ 

たが、佐藤選手 
の元気は五重丸。 

わかげで私の娘 
は H 体大志望に。 

兄談で GK の真 
拟をした私の足 
じ球を命中させ 
たホ岡選手の優 
しさには、應謝 
め 一言。 

プ I ルで‘。ハン 
ツを脱がされそ 


記 


其輝 


うになった最年少の坪根選手は、 
新調する破目になったコンタクト 
•レンズを装着して見事 P & を强 


止。これだけ赁者の踰った選手途 
をまとめる蒲生監督及び蘭•巧口 
両コーチの指導力は、絶賛されて 
しかるべきであろぅ。 

選手団の皆さんを最早他人とは 
思えなくなった当地日本人は、日 
本チ—ムの今後め活躍をムから祈 
っています。皆さん、頑張って下 
さい！ 


八ンドボ—ルがトレンド 

をを砖事 ㈱ バーレ J ン '河野演平 






今年、 バ！レンの 夏は熱き2週 
間で締め括られた。 

「ハンドボ—ルにどれだけのを留 
邦人が関んを持ってくれるのか、 
そして会場に駆け付けてくれるの 
か」不安だった。が、自称スポ I 
ツプロモータ！はめげない。日本 
ハンドボール協会とのコンタクト 
を開始し、選手たちのプロフィー 
ル等の載る機関誌コピーをスポ I 
ッ観戦愛好者に配り始めたのが、 
8巧の巧めであった。 

8月ホ、蒲生監督ょ〇お電話を 
頂く。日本ハンドボ！ルの第一人 
者からめお願いは『にぎり』であ 
った。試合の数時間前に、選手た 
ちにスタミナをつけさせ、気合い 
を入れる為に是非実現したいとの 
ことだった。 

バーレ I ンのご婦人方には、ス 
ポーッ観戦好きが少なくない。日 
本チームの為に「にぎりたい」と 


いう人数はアッと言う間に s ' 数お 
集まった。 

9 月な日夜、日本チ I ムは蒲生 
監督を先頭に、韓凰チームと吳越 
同舟で、'ハ I レ！ン空港に到着する。 
我々は、大会本部のはからいでサ 
テラ イトに 入れてもらい、先に到 
着した田ロコーチと I 緒にゲート 
'の前で「ガンバレ日本」の横断幕 
を掲げる。 

空港から 出ると 湾岸特有のムッ 
とした 湿気が襲う。「アッ チ！ (暑 
い)」という 選手の声 ももらほら。 

9月な 日 姐、クウ 王 I 卜戦。邦 
人約如人が応援に駆け付けてくれ 
る。応援団長(小出先生)の指導 
のもと声援が送られたが、後半逆 
転され惜敗。くやしい。 

9巧が日 ㈱ 、 イラン戦。 格 下の 
相手だが、前日の敗戦の影響か、 
どうも選手に元気がない。日本人 
学校勢を欠く応援団だったが、皆 
の必死の応援も屈き、何とか逃げ 
切って勝刑を収めてくれた。 

9月 W 日 W 、 中国戦。メインラ 
ウンドの第 I 戦。日本人学校も関 
係者の御厚意で終業時間を繰り上 
げ、応援に駆けかけてくれる。惜 
しくも追撃屈かず敗戦。 

9月 W 日 ㈱ 、韓圃戦。王者韓国 
に一度は引き離されたが、よもや 
というと ころまで追いすがる。結 
果は負けであったが、活気の出て 
きた 日本チ—ムに何かスッネ とし 
たものを 感じる。 

W 巧1日餘、カタール戦。待つ 


ていた歓喜の瞬間。選手のガッツ 
ポーズに邦人応援团も 一 体化し、 
ワッショィワッショィの大盛呼上 
がり。じ点差の大勝を収め、中国 
•々夕！ルと 1勝2敗で並んだが、 
得失点差でセミファィナルへの出 
場を決める。美味いビールにあり 
つけた。 

々タール戦の翌日は、日本人学 
校でハンドボ！ル教室を開いて頂 
く。先生もビックりの蒲を監督の 
子供へのご指導で、子供達は最高 
の時を過ごす。代表ネ I パ！相手 
に シユ！ 卜を巧つた思い出は、 一 
生のまである。激励会で選手たち 
のパフォーマンスも盛り上げてく 
れた。ホテルにお送りした時に、 

蒲生監督からの「バーレ I ンは最 
高」といぅお言葉に感激。 

W 巧 3 日脚、準決勝、クウエ— 
卜戦。出だしからのクウ卫—卜ぺ 
1ス。そのままゲーム終了。 

W 月5日 W 、 一二位決定戦、サウ 
ジ戦 。まさに 守護神•橋本 デーと 
言わんばかりに、サウジのシユ—卜 
を 止め まくる。 大勝で銅メダル。 

正直、ハンドボールの試合をナ 
マで観戦したのは初めてだつたが、 
スピ I ド感•激しさに魅了された 
のは私ばかりではなかつたろぅ。 

バーレ！ン邦入では既に J り！グ 
ブ—ムはまり、ハンドボ t ルが卜 
レンドとなつている。日本チーム 
が帰つたあと、バ^レーンの夏も 
去りはじめた。広商ではをメダル 
を。 
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総評 


東西国国体審判長+ハ塚文雄 


「出舍い競い 
そして未来へしの 

ま四国国体終ねる 


東の国国体のハンドボール競技 
は「出会い競いそして未来へ」 
をスロ I ガンとして、香川県の高 
松巿.綾上町•香川町で郷±の栄 
光をになって熱戦が展開された。 
地元、香川県はこの日の為に何年 
にもわたる強化が実り、各種別で 
実力を発揮し男女.総合「天皇杯」、 
かモ総合「皇后が」を獲得し、感激 
の中、お原強化委員長が「ブロン 
ズ像」を手じした。 

私は、本大会審判長として代表 
者会議でホのことを監督•選手達 
にお願いした。日本の男女がアジ 
アの王座を取り戻すには、まず競 
お人口を増やさなければならない。 
そのため小学を•中学生そして高 
校おに感動をみえるようなプレ I 
を見せてほしいと。それを故意の 
巧いな刖や、審判が削をにいちい 


ち文句を言っていたら、誰もハン 
ドなんかやる気にならない。しか 
も世の中子供の数が減っており、 
J リ—グや、 W がサッヵ—ブ—ム 
で子供たらの話題は「サッ々—」 
「サッ々！」 そんなや 1 人で も多く 
ハンドボールの世界へ……。その 
ためお互いにスポ1ツマンシップ 
にのっとり 正々堂々 と 試合をして 
もらいたい。 

こぅお願いした為ではないだろ 
ぅが、今大会実は素晴らしい試合 
がをく、市長さん、町長さん、そ 
して実行委員会の皆さんが、「ハン 
ドボールを引き受けて本当によか 
った。正直こんな素晴らしい大会 
になるとは：'; J と 興奮の おもも 
ち。まさにスロ！ヴン通り「素晴 
らしいおをい、競いあった後のさ 
わやかさ、これぞ口本ハンドボ f 


ル界の未来は明るいぞ /J 



成年男子1部 

(のチ—ム参加高松市開催) 
日本リーグの湧永 • 日新でかた 
めた広島選なが圧倒的な力を発揮 
し、国体4連覇を達成した。地元 
の讚岐クも準々決勝で、一一一重県代 
表本田な研を相手に後半巧分まで 
2点差と大健闘したファィトにが 
手を送りたい。 

成年男寻2部 

(！£ チ—ム参加高松巿開催) 

成年2部はどこが本命かわか‘ゎ 
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ない主よ白熱 L . た試合が続き、動 
员見学じ来た中学生、高校生を喜 
ばせた。中でも1回戦地元•香川 
ク巧愛知選なは後半 W 分まで1点 
を争う好ゲームで、どうしでもリ 
I ド出来ない香 W クは初戦で沈む 
かと思われたが、その W 分から何 
と S 連続得点をあげ、ゲームをも 
のにした。しかしこの試合愛知 G 
K の好守は見事であつた。この香 
川クは決勝では、圧倒的な力の差 
をみせつけ埼玉選抜を寄リ切り開 
催県に栄冠をもたらした。 

成年女子 

( W チ I ム参加綾上町開催) 

綾上町での開催で町をあげての 
応援合戦で スタンド もおおいに盛 
リ上がつた。遵初実巧委員会では 
山の上に あるグラウンドで またし 
てどの位見にきて くれる かが、頭 
痛のタネであつた よう だが、いざ 
ふたを開けてみれぼ民宿のせいも 
あつてか、宿泊した家のおじさん、 
おばさん達がハッピ姿で「フレ1 
フレ 100」 笛とタィコの応援は 
グラウンドよリ 熱が入つていた。 

成年女子は昨年「べにばな国体」 
で殖産銀行が優勝したため今年の 
香川銀行クもを目されたが、何と 
いつても日本りーグ勢の壁は厚か 
つた。決勝の熊本県(オムロン)が 
一重受ジヤスコ)のか決は立ち上 
がりから两チ！ムボールが手につ 
かずミスがめだったが、その後ォ 
ムロンは速い攻撃でジャスコのず 


りをくずし比嘉•石村.内村が若 
着と加点し主導権を握りそのまま 
ジャスコを振り切った。熱き女の 
戦いは準決勝で地元香川銀行クが 
試合巧者ジャスコに挑戦。後半：2 
分まで SIS の大接戦。最後は総 
合力にまさるジャスコが勝島•王 
師らのシャ、 I プな動きに敗れはし 
たものの、笠井主将を中、心にさわ 
やかなゲーム運びじ応援のおじさ 
ん•おばさん達じタメ息をつかせ 
た。 

小ノ年男子 

チ—ム参加香川町開催) 

A ゾ！ンは窩校総体優勝の富間 
高で固めた群馬選拔が2回戦で地 
元香 W 選なの前に散り、早くむ纔 
戦模様。しかし久留米工大附で固 
めた福岡選なが、バランスのとれ 
た攻ホで強豪香 W 選おをも下し決 
勝へ進出。 

B ゾ I ンはトリッキーなパスワ 
I クで橫浜商工主体の神奈川選抜 
が準々決勝で優勝候補の一角山口 
選抜を1点差で敗り、高校総体2 
位の大分電波をも撃破決勝に進出。 

決勝戰では才—ソドックスな攻 
めの福岡巧目まぐるしいパスワー 
クで相手ディフ王ンスを翻弄する 
神奈川の対決は、前半福岡が神奈 
川のパスワ—クが読めず、。 
とり！ドを許すが、後半福岡この 
なめを読み、チャ！ジングの反刖 
を誘い、小兵諸岡のポストシュー 
卜、速なとたたみかけ勝利をもの 


にした。まさに クリ ーンな攻防の 
中に緻密なパスワ！ ク 、ハンドボ 
—ルの面白さを十分に伝えた、素 
晴らしい戦いであった。 

か年女子 

( W チ—ム参加香川町開催) 

香川町で開催された少年女子の 
試合も1回戦から手に汗握る好ゲ 
—ムが続き満員のスタンドは声援 
と悲鳴でわれんばかり……。予想 
では夏の女王名古屋短大附で固め 
た愛知選おが絶がの本命。そして 
高校総体の決勝で惜しくも涙を流 
した石川県(小松商)も優勝候補。/ 

しかし 2回戦で小松商が茨城選 
なに敗れる波乱があり、どこが愛 
知選おに挑戦するのか興味シンシ 
ン。 

地元香川選抜は1回戦福岡選お 
じ？^ IW と快勝し、続く 2回戦で 
決勝進出の鍵を握るとみられた大 
阪高校選抜にも UI 9 と快勝、波 
に乗る。準決勝は天皇陛下ご臨席 
のもと茨城選なとが戦し、これま 
た撃破。決勝に觀をすすめる。 

決勝戦の愛知選なじはェース児 
島といぅ超高校級のプレイヤーが 
おり、前半香川は化島にマンツ—マ 
ンディフェンスをかける。しかし 
化島は自由自在。固い霧囲気で前 
半を終わるがに I 8愛知リ！ドの 
うち7点を児島にもぎとられ、な 
すすべがない。しかし後半に入り 
香川本来の「ずって速攻」のリズ 
ムを取り戻すが、{一冗全に化島に振 


り四され、地元優勝といぅ大きな 
魚を逃した。 

を川選拔の前田乾督は、これま 
でんを鬼にして選手を鍛えたよぅ 
であるが、夜のテレビ•スポ J ツ 
番組で泣きじゃくる女子選手に、 
監督も涙を流しながら「お前等、 
試合で負けたけど、日本で2番な 
んだぞ / J 「泣くな/胸を張れ/」 
と何度も繰り返し、選手をいたわ 
つていたところが放映されでいた 
が、 まさに 前田監督の、心をのぞい 
た気がした。 



索四国国が審判努力目標…… 
1 アドバンテ—ジんールの 


適用 I 
2 7 m ス □( の判定 I 
3攻撃側の反則の見極め j 

1アドバンテ—ジル！ルの適用 
については、各審判員ともプレ 
I を生かした笛をがいていた。 
しかしながらディフェンスの反 
則で笛を吹いたとたんノ I マ— 
クの所にパスが繫がり審判はし 
まつた、と思いながらも あまり 
自分を正当化しないほぅがょい。 
2 7 m スローの判定については 
相手チームに1点をえるかどぅ 
かに繫がるので、しっかり見極 
めてほしい。 

女攻撃側が反則されたが、アド 
バンテ I ジで流しシュ I トミ 


スをしたので 7 m スローに戻 
している ケ！ ス。 

★明らかな得点チャンスでない 
ものを 7 m スローに判定する 
ヶ I ス。 

•カットインでボ！ルをネャ 
ッ チし ようとする 際の反則。 
•フ卫 イントで 相手を なくと 
きの反則。 

.反則があつたが笛が遅いた 
めに、笛が吹かれた時にはな 
撃側がもつれ込んで得点のチ 
ヤンスになつてしまう。 
★ライン内防御で明らかに相手 
じがし込まれたものが7 m ス 
ローに判定されてしまう。 

3攻撃側の反則をきつちり判定 
しないとデイブエンスはずり 
きれな くな りつかんだり、か 
かえたりするので、 クリーン 
ハンドボ；ルのためにも、し 
つかり見よう。特にチャ—ジ 
ングで攻撃側が右利きでフ卫 
イントをかけ左へなく時のプ 
レーに身体で押し込んでいる 
(チヤ I ジング)ケ I スがもう 
すこしあるのではないか。 

4その他の今後の課題 
★審判の位置どりの研究 
★2 入の審判員の任務の分担に 
ついての研究 

東四国国体が始まつて2日目ラ 
イバルと見られていた愛知.大阪 
•お川などがバタバタと敗れ去り 
香川県の総合優勝がアッという間 
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第 48 回国民体育大会秋季大会ハンドボール競技成績一覧表 


種別 

優勝 

2 位 

3 位 

4 位 

5 位 

5 位 

5 位 

5 位 

成年男子 1 部 

広島県 

=重県 

埼玉県 

愛知県 

i 福島県 

ミ中縄県 

京都府 

香川県 

広島県選巧 

本田技研 

大崎電気 

大同特殊鋪 

福島選な 

パ-么ヒルズクラブ 

ま都クラブ 

讚岐クラブ 

成年男子 2 部 

香パ 1 県 

埼玉県 

広島県 

千葉県 

岩•手県 

東京者 15 

奈良県 

お海道 

香 J りクラブ 

埼玉選お 

広島県選巧 

千葉選お 

不来でクラブ 

㈱ 立景鐘町 

大瀬クラブ 

化お道選は 

が年女子 

熊本県 

=重県 

山梨県 

香川県 

愛媛県 

大阪府 

山形県 

石川県 

オムロン 

ジ ヤスコ 

シャトレーゼ 

香川银巧クラブ 

愛媛選巧 

大巧銀行 

お産銀巧ハン 
ドボールクラブ 

づヒ圃銀行 

少年男子 

福岡県 

神奈川県 

香パ 1 県 

大み県 

群馬県 

大阪府 

山口県 

茨城県 

福岡選な 

全神奈 JII 

香川選お 

大を香指等学お 

群馬選巧 

大阪高校選な 

山口県選巧 

巧城選は 

か年女子 

愛知県 

香川県 

千葉県 

茨城県 

京都府’ 

宮城県 

大阪府 

石川県 

愛知還は 

香川選巧 

干葉選な 

巧城遵巧 

ま都選お 

聖巧学園富等学校 

大校富校!巧トム 

小松商業高校 






omRon 



ぃ-ショ 

高まる快適< 

生顏復オフィスでをい 


PA 


OA だに ション HA 


FA システム.コントロールコンポ を离システム•流巧システムコンピユータシステム 
票窝民生な器•車あおを沒器 カードシステム，巧通システムネットワーク/周辺巧器 


辖廣巧器•医用システム 


せちをちかに、 
おちし5<するオムロン 


オム□ン株す舍巧 本社〒邮〇京都巿下ま区烏丸通わ条下ル 東京本社干10日東京都港医虎ノ門 3-4-1 日 


じ法まってしまった。こんなに早 
く地元の搬ムロ優勝が決まったのは 
例がシいらしい。清水日本腐会理 
宰•神田大阪協会会長.柳井教職 
貝述规副会長らも記憶にないとい 
う。その位に地元を中んじ盛り上 
かった大会になったが、更に盛り 
—一げたのは、天皇陛下に久しぶり 
のご臨席を賜り少年かで、香川選 
なと茨城選おをご覺いただいたこ 

とである。地元香川県協会松原理 

事長のご説明に陛下も身を乗り出 

して熱、心じご覧じなられていた。 

陛下はチヤ—ジングとラインクロ 

スの反則でボ I ルの方向が変わっ 

てしまう のがご理解いただけなか 

ったようである。また、最終日に 

は、ハンドボ1ルファンであられ 

る紀宮様もお趟しになリ中澤専務 

理事の解説に熱んに耳をかたむけ 

られていた。このようじ一つの大 

舍に陛下と皇族の方がお見えにな 

られたのも多分初めてのことであ 

ろう。’陛下がそして紀宮様がお越 

しになられたその瞬間、香川の皆 

さんは今までの苦労が報いられた 

瞬間で もあったろう。 

嚴後になリましたが、大成功の 

うちじ終了したこの大会を陰で支 

えてくれた地元ハンドボール協会 

役員、実巧委員会の皆様、補助員 

の高校生、ボランティアの方々、 

まさに総力を上げての「ブロンズ 

傑」であった。 

本当に長い間、ご苦労様でした。 

が当におめでとうごごいました。 
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こここここ! H ： コ国体報告 「 . 二 

開催県として国体を振り返る 


眷川県ハンドボール競叛委員長 i 松原击、 


Ch る terais も 





棟君!含な己^ゎ»-し-巧 

山お県ま八化が中道田 JT 曽巧 3440 -! 干 4 孤- 15 
電話の5班) 66-51 5 り大巧} FAX の巧 2)66 -引56 
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思えげ略和お年に齊 W 場議舍と 
おいて、固体誘致を決議、第が回 
圃巧体育大会の西ブロック開催地 
区調整じついての協謙会じおいて 
昭和備年第§回国民体育大会は四 
園 ブロックとすることを 調停、四 
国四県体育協会長において2県共 
同開催案を承認する。そして、昭 
和 W 年度第2回香川•徳島体育協 
会長おいて、前県の種目が合意に 
いたり、 ハンドボール競技が香川 
県じおいて開催することじ決定す 
る。3年、香川県国体準備委員会 
じおいて競技会場予定地の決定に 
いたる。 g 年じは、中央競技团体 
より 正規視察を ぅけてから、 競技 
会場の準備打合せが本格的にはじ 
まりました。 

平成元年には香 W 県举備委員会 

じおいて、テ—マ、ス ロー ガンを 
決定し、「出会い、競い、そして未 
来」をスロ I ガンに着々と準備を 
進めていきました。 

そして、リハーサル大会の誘致 
準備、開催計画の準備じ入り、テ 
1マの「お会い、競い、そしてホ 
ホ」のみ口—ぞソ決を記念展を開 
催し、県民じ国体開催をアピ—ル 
し、理解をボめる。香川県ハンド 
ボール協会としては、第が回国巧 
体育大会ハンドボ I ル競は内を記 
念行事として日本りーグ高松大会 
を開催し、關催内定の高松巿、綾 
上町、香川町、一市 二 町の理解を 
深めることにする。 

平成2年じは、 I 市 二 町に国体 


维備室及び尖巧を買を.おき、一市 
二町の協力体制をととのえ、各連 
絡協議会を密じして開催準備に本 
格的に入る。同時に県ハンドボー 
ル協会としては、競技力の向上、 
対策強化委員会の組織の充実をは 
かり強化に一段と力を入れる。 

そして、平成2年には石川県で 
実施された第が回国民体育大会ハ 
ンドボール競なリハ I サル大会を 
視察し、一市 二 町の組織の充実を 
はかり 理解を えることじした。 

平成3年3巧ょリ本格的にリハ 
1サル大会國体本番にむけての取 
リ組み等について、県ハンドボ I 
ル協会、一市 二 町の事務速絡会を 
実施する。又、平成3年にはリハ 
—サル大会、4年じは山形国体を 
共同で視察し、開催準備に一段と 
力を入れる。 

平成4年8巧には本をなみの国 
体リハ！サル大会を高松ホ、綾上 
町、香川町で実施し、台風の中で 
行われたが無事終了することがで 
きました。そして競技じおいては、 
男子の教職員チームが優勝し、又、 
か子チ I ムも準優騰といぅ成績を 
のこし、強化も着々と進歩、充実 
してきた。思えば、運営面の充実、 
強化の充実の成果が着実じ出てき 
た結果だと思い自信を得る。 

さて、本番の行われた高松市は、 
香川県の中央に位置し、東じ屋鳥、 
西に五色台、南は緩かやな勾配を 
たどる讚峻山脈じ遮なリ、国立公 
園の瀬戸内海に面する豊かなき然 


じ恵れた小都ホで、成年一•二部 
を実施し、成年女子は、県の東北 
部じ位置し、緑豊かな盆地で実施 
し、少年男かは讚岐山脈にかこま 
れた丘陵で自然環境じ恵まれた町 
で実施しました。 

ハンドボール競技会の運营は I 
巿二町の協力、競技役員、補助員 
の協力じよリ充実した運嘗ができ、 
又大会の成績も総合優勝といぅ輝 
かしい 成績を 上げる ことができ満 
足して います。 これも関係者一同 
の御協力のおかげだと思って いま 
す。 

最後に W 年振リじ圃体を迎え、 
全国各地から若人の精鋭を迎え、 
占会い、競い、そして未来」をス 
ローガンの もとに、 一市一一町で第 
が回国民体育大会ハンドボール競 
技が開催され、数々の感動と友情 
の輪を広げ、素晴しい成果を収め 
て盛会のぅもじ終了する ことが で 
きましたこと、これひと えに各機 
関、国体並びに皆様の御指導、御 
協力の賜でぁリ、ムから感謝申し 
上げる とともに 御礼申し上げます。 

県ハンドボール協会は、本大会 
で得た数々の貴重な体験と教訓を 
十分じ生かし、今後ハンドボ—ル 
競はの充実発展のためじ一層努力 
する所存でございます。 

終リじなりましたが、関係の皆 
様じは今後とも変わらぬ御指導、 

御支援下さいますようお願い申し 
上げます。 


召しませ自然。 

シャトレーゼのわ化：4^^1山が育ち。 

H 本一の果お郷と極上のお農地がです。 
澄んだ竿気と豊かな自がを、 

満載しています。 

そして日本中をわいしい笑がでみたをぅと 
シャトレ I ゼのフレッシュパヮし 
ハンドボ1ル部ともどら、 

别化紀じ向って、 

さらに大きく飛描しょぅとしています。 
















指導委員会-猜祠委員衾からのおがらせ 



期日 

平成6年3巧 U 日(金卜 

-13日（日） 

開会 

平成6年3巧11日（金） 

13:00 

閉会 

平成6年3月け日（日） 

12:00 

場所 

東京駒澤大学 



テ-7 


「八ンドボール2邮 Oj 

——将巧の八ンドボールをめさして 


参基調講演 

雜講演サッカー関係者 
メディァ関係者 
•提言ハンドボールの未来 
内を（ぞす、•指導者み科会、レフエリーみ科会 

•合同み巧会「レフエリングをめぐって」 
♦新しいコーチングめざして 
カウンセリング 
栄養のバランス 
傷害の予防等（交渉中） 


参加資格 

•都道府県の指導者組織の代表者 
春都道府県の審判組織の代表者 
♦公認指導者資格取得者、公認レフ X リー 
參日本リーグ チーム 関係者 
•都道府県協会、を連盟推薦者 


日本ハンドボール協会事務局内、指導委員会、審判委員会但 03-3481-2361) 
問い合わせ 昭和薬科大学体育学研究室ミエ成元伸 （00427-21-1582) 

駒澤大学体育研究室 村松誠 ( S 03-3418-9433) 


合宿-国内外遠征巧ら 
ご家族の旅巧まで 
なんでお手配致します 


かみ祭 

' 株式会社 


勝ネリの み 

E . み、;姐六ち±ホ 々を 


禾厶達が役立ちます 

エモック.エンタープライズ 

テ105東京都港区西新橋1 -17 - 4 Y • K ビル1 F 

TEL : 03-3507-9777 FAX : 03 — 3507 — 9771 
運輸大臣登録一船:旅行業第1141 
一般旅行業務取扱主巧者田川正巧 


15 - 



























新しい時代を作ってゆくのは、 

新しし、ひらめき。 

チして、ひらめきを実現してくれる 
素材がホめられます:> 

常に新しい巧術で新しし、夢をかなえる 
素材をわ届けしてきた日新製鋼。 
これからも時代に応える 
新しい素がをみつめてゆきます。 



明日の素がをみつめる 


づけロリノボでづでのノロ 

@曰新製麵 

ままが 千れ 田 区れの内 3-4- I 


ままが千れ田区れの内 3- 
(新国おビル）巧 03-3 口6-妨11〒1〇〇 
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女子ジュニア世界選手権 

それぞれの海外：！^ 


ボランアィア家族 

コ I チ 田中俊巧 


8巧が日からチ1コでの最終調 
整を終ぇ、9月1日 M 時に現地入 
リをしたおたもは、大使館役員、 
通訳、大会期間中のサポーターの 
熱烈な歓迎を受け、とにかく無事 
にブルガリアへ着いたことにホツ 
としていました。、、ハツゲィジの卜 
ラブルとホテルまでの5時間のバ 
スー竹程にうんざりしながらも、到 
着日はこんなもんだと自分に言い 
聞かせつつ、明日からの日程に備 
えました。つまらないことでコン 
ディションを 崩さない よう、 また、 
盛り上がってきているチームの機 
運を大切にしたいと いう ことが、 
切実な思いでした。 

ホ会への不安と緊張か高まる中 
で、特筆すべき事は期間中に絶え 
ずチームに同行していたボランテ 
ィアの方々の支援じついてです。 

W 年のソウルでの世界選手権の直 


前に、おの所属チームでブルガリ 
アのナショナルチームと合同練習 
をした機をがありました。チ—ム 
自体は。大型でパワフル*なチ— 
ムではありましたが、経済的なハ 
ンディがあるにもかかわらず、そ 
の人柄、純朴さ、陽気さはたいへ 
ん印象に残っています。今回出会 
った人達もその人なつっこさは変 
わらず、何かとリラックスした雾 
囲気をつくってくれました。 

その中んとなったのが、大会本 
部との 連絡•調整係であったリリ 
1さんの家族です。ジュニアの陸 
上競はのトレー十— をして いるリ 
リー さんは、やり投げの元代表選 
手。旦那さんがサッカーのナショ 
ナルチームのマッサ！ をして いる 
こともあり、息子のジヨ I ジとネ 
ストロを加え、家族総出での歓待 
ををけました。特にジヨ—ジとネ 


ストロの屈託のない笑頗は、日本 
チ--ムのマスコット的存在であり 
ました。天王山の中国戦を控え緊 
張した面もちの我々に、、心配した 
のか「キャンユ I ゲットア 
ウィン フロムチャイナ？」" と 
いぅ質問をしました。私は とっさ 
に、「イエスアイホ I プソ I 」 
と 返しましたが、彼は強い口調で 
「ノ ー アイ ビリ！ ブ /」 と 言い、 
つたない英語で選手を励ましてく 
れたことが大変印象に残っていま 
す。 

ブルガリア国内の失業率の高騰、 
貨弊価値の低下、治安への不をと 


^^位といぅ結果で終わつてしま 
つた世界ジュニア選手権では、喜 
びも悔しさもあり、いい経験をし 
ました。 

巧の国際試合で、まずは自分の 
シュ I 卜が決まるまで気持ち的に 


いぅ社会情勢をもかいま見た今大 
会。そのょぅなが況にもかかわら 
ず、常にチームに同行し、我々の 
要望に嫌な顔ひとつせずに応えて 
くれたリリー、ガービ—、オルデ 
ィー、ジョ I ジ、ネスト ロの好意 
が、どれだけ我々を勇気づけ、希 
望を持たせてくれたか計り知れな 
いものがあり、感謝の念じたえま 
せん。 

見送りをするため午前4時にホ 
テルへ来ていたリリーの「アィム 
サッドコウ ズ ライクフ アミ 
リー」という言葉が、今も頭に残 
つています。 


すをだったし、 DF も自分の身長 
ょり何 W センチも高い人をずるの 
に 苦労しました。でも試合をこな 
していく ぅちに何本かシユ I 卜が 
決まったり、 DF でしっかリずれ 
た時は、自信にもつながりました。 


童口びと悔しさを昧ねつて 

山崎智美 




























USAIfl 


大 te 電気工業 4 ホす c な 

東京都品川区東五反田 2-2-7 〒141 
TEL .03 (3443)7171 FAX . 日3 (3447) 日目44 
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なんと言っても、やはり勝つ事の 
でさた試合は最高に良かったです。 

上化り！グ出場をかけての中国 
.戦。前半は互角で同点に終わり後 
半 W 分、速続得点から日本のぺ一 
夕で試合を展開することが出ホて 
3ぶ差をつけて勝つことが出来ま 
した。 

上位リーグでの試合ではドィツ 
戦を1点差で勝つ事ができて、す 
ごくぅれしかったです。初めてョ 
1 ロッパチームを負かす事ができ 
たし、 もし ホのウクラィナじ勝て 
たら7、8位が決定されるといぅ 
希藝が出てきました。しかし、ウ 
クライナ戦は勝つ事が出ホずに、 
n 、 じ位決定戦じ決まりました。 
ォ1ストリァ戦はリ1ドし続けて 


私にとって初めて体験する世界 
ジュニアへの出場は、世界のプレ 
—を自分の体で接触できる一番ょ 
い勉強の場でした。まず初めてプ 
レ I ヤー達を見て思ったのは「大 
きい」ただその一言でした。 

日本では私が町をホいて いると 
大きいと言われ続けてきたのに、 
会場へホテルへ着くなり私は、普 
通の背の离さになってしまうので 
した。ですからゲ！ムもどの選手 
を兒ても納強になりました。第一 
合にあたった目本は、負けてし 


いて、このままいけると思ったの 
に、攻めきれずに連続失点や退場 
などが重なり、同点で試合終了。 
第1延長も同点、第2延長で1点 
をリードされ、そのまま試合が終 
わ0;:^位が決まりました。本当に 
悔しくって、負けを確認するのが 
嫌でしょぅがありませんでした。 
最終ゲームを勝ち取って、みんな 
で笑えなかったことが本当に残念 
に思います。 

今までこのチームで何度も合宿 
を組んで、そして今大会まで全員 
が力を合わせてやってこれて良か 
つたと思います。このジュニアの 
メンバーに選ばれ、世界選手権じ 
出場することか出ホてすごく光栄 
に思います。 


まっても試合後は生き生きしてた 
と思います。 スピー ドがあって、 
力があって、走る力も根性も日本 
にとってすべてがそろっていると 
感じ話していたのです。ホの巧策 
はどぅすべきか、どぅなめたら D 
F は崩れるか、楽しく、そして真 
剣じ話しました。足を使ってくる 
から速攻は斤けるが：と確信した時 
と、あとはセットでコンビを合わ 
せて行く。高既先生と田中コ J チ 
が本当によく考えて下さって、そ 
れに私達はついていきましたソ 


「試合をしているのはお前達だ。 
ム—ドの良い悪いもあるが、悪い 
時じは悪いなりにどうすべきか、 
自分達で考え、言い合い、良いム 
I ドじして巧け」商野先生がそう 
言われた時、私は言われるままに 
やっている中•高生、そして実業 
団とは違うな、先生は本当に考え 
て下さっているなと思いました。 

最終的には2位という平凡な結 
をと、何もできなかった自分の力 
のなさに悲しみはありますが、点 
を取れた時のうれしさ、ゲームを 
する楽しさ、楽しい仲間に恵まれ 


高校 3 年生の時じ、ジュニア選 
考会の通知をもらって、はじめて 
その存在を知りました。何回かの 
選考会をやってみて、白分の力の 
なさを 思い知らされました。それ 
から、ひざのじん帯を切って—^ま 
って参加で きなくな 9ました。 ょ 
ぅやく、ヶガも治って復帰した時、 
合宿の通知をもらって、とてもぅ 
れしかったです。 

しかし、合宿ではあまり自分を 
出すことができなくて、合宿が終 
わるごとに落も込んでいました。 
それでも、最後のメンバーまで残 
らせてもらえて、、っれしく思いま 

そして、はじめての海外遗征を 


たこの大会へのお場は、一生の思 
い出となります。 

1ぶの重み、私はこれで二度実 
感する事になりましたが、現チー 
ムじ戻ったら、苦しい事がこの旅 
の何倍もあると思います。でもこ 
のチ I ムでハンドボ—ルの情熱か 
ますますあるのを実感した事を忘 
れず、チームに少しでも貢献して 
いけたらと思います。そして、む 
こうでできた HANDBALL 
FRIEND を、いつまでも大切 
にしていきたいと思っています。 


体験させてもらえました。韓国で 
は、まず勉強になることが多いた 
ろぅと 思いました。日本人と身長 
も体つ きも 変わらないのに、スピ 
1ドとフェィント カがあって、 さ 
すがに世界上位の国だと思いまし 
た。 

チェコスロバキアでは、自分達 

ょり身長も体重も大きな選手を相 
手じ、どれだけ自分達の力を出す 
ことができるのかと思いました。 
3 試合をやって、 1 試合は体調を 
くずしてしまって参加できなかっ 
たのが残念でした。他の2試合を 
ベンチで見ていて、 スピードと 全 
員でやるハンドボ ー ルをやれば勝 
てると思いました。 
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游の初海外遠征記 

森川直子 
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そして、ブ^ガリアでの世界選 
キ椎をむかえました。1戦目のル 
1マニア、2戦目のロシアには負 
けてしまったけど、第一の目標だ 
た中国に勝つことができ、上位り 
1グに進み、そこでもオーストリ 
アにはもう少しのところで涙をの 
んだけど、ドイツに勝てて、本舎 
によかったです。 


おが初めてジュニアに入ったの 
は高2の時で、私にとってジュニ 
アのな在はとても大きなもので、 
高いレベルの人とプレィできるの 
がとても楽しみでした。さすかに 
初めての自分は、上手い人ばかり 
の中でプレィする事にがして情け 
なさを 感じました。でも何とか自 
みのチームに帰って、今度は役に 
たてる ょぅにと、 自分自身で必死 
じ，練習しました。 

:、ンュニアに入れてもらい3年目 

ですが、今回のチ1ムは本当にい 

いチームでした。明るくて、上下 

の関係も少なく、ハンドボ I ルの 
練羯じも集中でき、切〇換ぇのぁ 
るず J ムでした。私はジュニアに 
人って、ハンドボールに巧しての 
が您がよりいっそう深ま〇ました。 
このチ—ムなら何年間も合宿して 
いいくらいです。 

みんながレベルの高い人ばかり 


栽自真は、試合にはあまりホら 
れませんでした。出させて もらっ 
て もシユ 1 - ^を外してしまつたり 
して、 あまり チ I ムの役に立つこ 
とができなかったのが、、心残りで 
す。でも、このジュニアのチ—ム 
で学んだことを生かして、これか 
ら ホ—ムチ I ムでも、頭張れるよ 
うに 努力したいと思います。 


で、自然にハンドの話をしていた 
り、くやしい巧は全員がくやしが 
つたリ 、そぅいぅ 霉囲気が好きで 
した。練習中では失敗をするとお 
られたり、出来た時にはんから喜 
んでくれたり、自分自身キー。ハー 
をしていて、参考になる所がたく 
さん あリ ました。 

さて、今回の世界選手帷では、 
S 位という結果で幕を閉じたわけ 
ですが、まず目標は中国に勝つと 


今、ジュニア選手権を終えホッ 
としました。自分は全然チームに 
対して貢献できなかったけど、世 
界の壁の厚さというものを知るこ 
とができて、とても満足した気分 
です。 


いう目標で出発し、その中国を倒 
した時じは、みんなで抱きあい涙 
を流し喜び合いました。そういう 
みんなの姿を見て、私は涙を止め 
ずにいられませんでした。全然違 
うチ I ムから集まってきているの 
に、みんなで中国を倒したという 
感じがしました。ドイツにも1点 
差で勝ち、信じられないくらいで 
した。 

私は試合中ネ—パーに入ってい 
て、絶巧止めるという気持ちで必 
死でした。惜しくもウクライナと 
才—ストリアに負けてしまいまし 
たが、あのくやしさをバネにして、 
これからもがんばっていきたいで 
す。私自身の目標は高レベルの人 
といっしょじプレイでき、「日本」 

のマークをつけた全日本選手にな 
りたいです。 

最後に高野監督をはじめ田中コ 
{チ、スタッフのみなさん、 どう 
もありがとう ございました。これ 
からもよろしくお願いします。 


今まで ィベント などの雑誌なん 
かでしかからなかった世界が、間 
近で見て勉強できたのがすごくう 
れしいです。 

自分は、今回初めてジュニアの 
選考合宿に参加させてもらいまし 


たが、最初に思った ことは 「さす 
がジュニアに選ばれるだけのセン 
スをもってるがらだな。絶か負け 
ない」でした。 高校の2年の時、 
ジュニア といぅ ものを知り、いつ 
か日の丸をつけて世界を見たい、 
世界を相手に戦いたいと思ってい 
ました。 

最終選考の結果を知ったとき、 
自分はとびあがって喜びました。 
自分の前からの夢が一つかなった 
からです。 「ょし、 世界の広さが見 
れるぞ。ハンドボールを勉強でき 
る。かんばらなきや」 と 思いなが 
ら、世界選手権の前の合宿の韓国 
遠征に臨みました。韓国は、トッ 
プレベルの所なので、学ぶべき点 
がいっぱいありました。緯国の遠 
征で、自分は納得のいかなぃプレ 
イ をしてホテルで くやし 泣きした 
こと もありました。メンバ—に入 


リたい一んで、ホ—ムチームに戾 
ってからがんばりました。 

世界選手権前のチ卫コでの合宿 
では、最悪なコンディションで、 
チームのみんなじ迷惑をかけてば 
かリで、思わず涙がおてきました。 

世界選手権の予選リーグで、中 
国に勝てた ことが 一番うれしかっ 
たです。自分はそのときベンチに 
入れなかったけど、メンバーのみ 
ん なと 同じ コ I 卜で戦ってきたつ 
もりです。 ドイツと 中国に勝てた 
ことを、 自分は誇りに思ってます。 
ォーストリア戰は、延長2固まで 
いって負けてぐやしい思いをしま 
したが、このくやしさをパネに、 
ホは という 闊争、心でいっぱいです。 
これからナショナルでプレイでき 
るょう に努力してがんばりまず。 
そして、メンバ { に入り、また世 
界を見て勉強したいです。 


^国に勝つてをさました 

中井美世 


いつかはナショナルチ—ムで… 

かお真理子 
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トレーニング 




管. 


今回はスウェーデンのトレーニ 
ングゲームを見る機会が得られた 
ので、その模様をご紹介したいと 
思いま^^.。 

バ！レンで開催されたアジア選 
手権じ全日ネチームと共に参加し 
たのも、再びドィツへ戻り、 W 月 
9日から K 日じスウエ — デンの 
に tevlis といぅ街(ストックホルム 
か-わ西へ約10 0^ぐらいの とこ 
ろ)じある员 MTA といぅチ I ムで、 
トレ ー ニングとゲ J ムじ帯同して 
きました。 

このチ I ム.はいま、強くなろう 
としている チームで、監督と して 
Cla ‘な"里 ellgren (彼は W 年がじス 


ウエ I デンのナショナルチ—ムの 
GK として活躍し、スペィンなど 
でもプレ I をし、その後1年半ほ 
どアメリカでスポ1ツ トレー ナ I 
の勉強をし、 2 年前じスウ卫 I デ 
ンじ戻ってホて、スウ王—デン国 
内では屈指の指導者であるとの事 
です)が指導をしていました。昨 
年のシーズンはじチーム中8位と、 
あまり成績は良くなかったのです 
が、今シ{ズンから 3 名の選手を 
新たに補強し、今シ—ズンはさら 
じ上位に上がりたいと言っており 
ました。 

ホ ホ ホ 
このクラブのはハンドボールだ 


けのクラブという事で、男女のチ 
—ムを撕チ}ム持ち、男女の一軍 
は一部リーグじ所属しています。 

I 軍の選手は全員ハンドボ—ルを 
通し、個人差は ある ものの、 いく 
らかの報酬を得ています。また、 
ジュニアチームの指導も、選手た 
ちじよって行われていました。私 
はこの事を見て、とても良いこと 
の様に思いました。選手が教える 
立場になる という ことは、ハンド 
ボ—ルに関して理論的じしっかり 
したものを持たなければいけなく、 
その場合、今度は自分が選手でプ 
レ—している時じ監督から指示を 
よく把摇しなければいけない訳で 
すから、選手にとってはプレーの 
意味を曠み締めながら日々のトレ 
1 ニングを行わなければいけない 
のです。 

ですから、 トレ ーニングが終っ 
た後も、監督のもとに、選手か I 
人、2人という具合に集まってき 
て、プ レ— の確認、 OF 、 DF シ 
ステムの確認が常じ行われていま 
した。 

トレ I ニング はと 言います と、 

I 時間半のトレーニングを時間で 
基礎体力、技術、 OF 、 DF 、 速 
攻、 GK という様じ分けられてい 
ました。基礎体力のなかではジャ 
ンプカ、シュートスピ I ドじ重ぶ 
か置かれジャンフカのトレ"^二 
ングじはハ I ドル、跳び箱を用い 
た足の筋力の強化、またジャンプ 
力じは腹筋、背筋も大変重嬰であ 


るとのことから、その点が重ぶ的 
じ行われていました。 

シユ ー トス ピー ドに 関しては、 
メディシングボールを使用し、巧 
われました (ウェイトトレー ニン 
グも週じ 2〜3 回巧われています)。 
シーズン前とシ I ズン中では負荷 
を変えるなど、コンディションじ 
は：汪意がされていました。 

OP のトレーニングは、2人、 

3 人の コンビ プ レーに 重点を置き、 
行われでいました。しかし、 シー 
ズン中だという事もあって、 コン 
ビが合うまで行うというのではな 
く、ホからホへと場面ををえ、短 
い時間の中でいくつもの場面を想 
定してプ レ— させていました。 

DF の トレ— ニングでは、 6 人 
での DF か中、心で、6 — 〇のシス 
テムがおり入れられ、個々の DF 
のポジションチェンジはなし、2 
枚目の DF は7〜；0 m 迄しか前へ 
詰めてはいけないというル I ルが 
ありました。 

速なでは GK の球出しの早さと 
スロ！のボ—ルの速さが要求され 
ていました。 

GK のネ—ピングの トレ 1ニン 
グでは、サイドシユ I 卜でボール 
へのかぶせ方、近目を空けておい 
て近目をキ ー プする トレー ニング、 
ル！プシユ I 卜 をはたき落す トレ 
I ニング、また下を空けておいて 
キ I プする 卜.レー ニング、真ん中 
での トレ— ニングにがしても、流 
れて来たシュータ ー にがし、流れ 


た方だけを取リじいく、また逆を 
取りにいくという具ん口じ、 OF の 
トレー ニングの時の穩に、いくつ 
もの場面を想定して トレ！ ニング 
がされていました。 

本本 本 

1時間半程の時間の中じ、次か 
らホへと種目が目まぐるしく変わ 
るため、見学して ノートをと って 
いる私もウカウ々しておられない 
というく らいでした。 トレ— ニン 
グじついては、簡単ではあります 
が、な上の様じ斤われました。 

W 日程の滞在の中で、 3 試合ゲ 
—ムを見る事が出 巧ました。4 チ 
1 ムを見たのですか、どのチーム 
も DF は 610 で、 IRSTA と 同じ 
システムを とっていました b OF 
はコンビプレーの中で、個人技を 
発揮する様に、どのチ—ムも攻撃 
のきっかけがブロックなり、スル 
1 なり、そこの ポィントから 始ま 
ってい ました (きっかけは各チ ー 
ムじょってタタ少変化はするものの)。 

最後になりましたが Hellgren が 
G K の出身と いうことも あって、 
日本の若い選手 ( GK ) で、上手 
じなりた いという 選手がいたら、 
いつでむ指導するので、是非スウ 
エ—デンに送りなをいとも言って 
くれました。「私が…」 という 人か 
いたら、巧ってみてはいかがでし 
ょうか。 

W 日間という短い期間でしたが、 
また違う見聞が出来た事を喜び、 
スウエ ） デンから帰ってホました-’ 
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対戦成績 

110巧 i 日日（生） 大敵市中巧体育館 


HAMBURGER 
■1? 巨（日） 
HAMBURGER 
■け日（火） 
HAMBURGER 

■ 22 日（を） 
HAMBURGER 
■23 日(±) 
HAMBURGER 

■ 24 日（日） 
HAMBURGER 


41 


20 — 9 
21— 5 


14金曜クラブ 


大阪巿化桜ノ宫高校体育館 

'巧一11、 

35 

18—11」 

広島巿ま区スポーツセンター 


22大阪国体選抜 


29 


13—7 

16—10 


17 


広岛選抜 
願永ぶ新ヤング） 


大阪巿立長居巧な場統習室 


40 


21 — 6 
19—9 


15桃陰クラブ 


大阪巿立千島体育館 


41 


36 


20— 7 

21 — 10 
八幡巿化育館 

15—13 
21—11 


17大阪社会人選抜 


24大阪経済大学 


ねば〇は頑張〇気力は化力 





しま矣- 


キ3-ムオピシ]ィ3 


効能•効果 


>溢を強化•虚弱体齊 


•肉体疲労•病をの体力低下*胃臟害 •栄尝障害 

•発お性消'巧性疾，串•妊娠授乳期などの場合の栄を補給 

W 漂す(製惡佛巧夏な 

つつブパ 

• キし魄 011(747)2166 •東を 03(3293)3351* 紐磨〇拆（的り日 W 1 
•大阪腑 (458) 8901*広岛082 (264) 4115* 福岡〇のりが)73の 


W 年ぶりに/ 


大願ぉハンドボ ー ル连黑理事長 山中お II 之袖 


ンブルグチームが大阪訪問 


乂阪巿の少年サッ々—チームが 
5^キ8巧1日〜じ日じハンブルグ 
をぶ問して友好都市ハンブルグサ 
々 I チ—ムとの交流試合を行つ 
た.，^それを見たハンブルグ • スボ 
I ツ部門代表アドルフ•ボレムス 
そ j 氏ょり犯年9巧 W 日、大販市 
教育委員会スポーツ課にハンドボ 
I ル部門も巧流を希望する連絡が 
入リ、の年 W 巧 W 日に大阪市•大 
阪ボハンドボール連盟として受人 
内ぶの返事を送付し、む後連絡を 
取リム〔い、日程的には当ちとして 


は国体前で十分な応対が困難であ 
ることを認解のぅえ実施すること 
じ決めました。 

ホ阪メンバ—は2名で、ハンブ 
ルグの5つのクラブから選おされ 
た、 REGIONAL ょリ^^名、0<内巧 
ょり3名で編成され、平均身長は 
184 ^3上の選手構成で、試合 
の結果は6戦全勝で終了しました。 

巧戦を終えて感じたことは、韓 
国チ I ムと違い、大柄で。ハワ I と 
スピードがあり、特に縦の1ホの 
スピード•パワーで割られた得点 


か目立.ちました。シユ—卜は角度 
のあるスナップのきいたスピ I ド 
の速いシユ！卜で、日本のじにの 
止める感覚では得おじなりやすく、 
ハンブルグの GK のはじき止める 
な術を見習ぅ必要性を見いだしま 
した。 

特に大阪でが戦した I 般クラブ 
チ！ムじむ全力でゲームをし、好 
感を感じました。 

さて、ハンブルグを招待して感 
じたことは、この様な高いレベル 
のチームが来阪•来日しているの 
に大阪だけで終わらすのか(今回 
は広島の好意で1試合実施)、ハン 
ドボ—ル競なのな術向上、ハンド 
ボ I ル競技のアピ I ルじ疑問を感 
じました。地方の市と連盟が招待 
し運営するのでは、駄目なのか？ 

広島では、アジア大会があるた 
めか、ただの一試合(休館日で条 
例で観客無しの試ん口)であるのじ、 
テレビ>新聞が取材し大々的じ報 
道してくれたのに、大阪では国際 
試合をしているのじマスコミは無 
視、ハンドボール競なのアピ—ル 
度の低さを感じた。当方のピィア 
I ル、連絡不十分もあるが、観客 
動員にも疑問を感じた。 


述常面で感じたこをは•牌み帕 
で安でが峨をみ谴った而がみ‘ぃれ 
たか、今凹の運當では巿よりの補 
巧をはあるとしても、大半喊上は 
参加したクラブチームの選手の挙 
出金での運营で、あらゆることじ 
無駄を省き、自前の運當を考え実 
施しました。多少の不足‘不満は生 
じますが、やれば一地方速盟でも 
巧える感触をつかみました。要は、 
派手さを失くし、日本人特有の見 
栄張りをやめればいいと思います。 
実際じ彼らも大いに感謝感激して 
帰国しました。 

大阪ホ•大阪市ハンドボ—ル連 
盟ではこの巧流を基じして、ホ年 
は (4 巧 W 日〜5巧6日)ハンブ 
ルダに大阪巿のクラブチームが訪 
問することに決定しており、な後 
隔年じホ販•訪ハンブングと同時 
じ、同じ友好都市の上海市との三 
都市の交流親善試合も計画されて 
います(本年度少年サッ々 I が大 
阪市で実施しました)。 

最後じこの大会にご協力願った 
広島県ハンドボール協会.湧永製 
薬.日新製鋼の皆さん、西元*大 
木氏、通訳を願った石倉さん、同 
時に大阪協会光島氏に誌上をかり 
て感謝いたします。 

大阪市ハンドボール連盟は、大 
阪市の方針で今後多くの国隊大会 
(東アジア大会•オリンピック等 
開催の為)、全国大会を実施する機 
会が多くなりますので、皆々さま 
のこ協力をお願い致します。 
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—スポーツマンのベストコンデぐンヨンをお綺束するぶ作ンピアホテル 0 



■料金(税込） 

シングル . 9,270円 

ダブル . 15,4日0円 

ツイン . 15,450円 


Shanpia 




■料を(税込） 

シングル . 8,200円 

ダブル . 14，100円 

ツイン . 13,800円 


っンビアホテル名古屋 ンビアホテル大販 


〒460お古屋市中区錦 2-20- 5代表巧 052(203) 5858 

■ち通化下をま山おが見阴よりまへ徒ホ5み 

地下鉄ま山線栄识より西へ巧ホ8を タクシー はを古屋がより8み 

■設備のご案内 • ミーティングルーム•を自動洗濯機•乾燥機設置 • VHS ビデオ設置 

•たホン ピア ホテルホ巧 • シトンビアホテル青山 • シャンビアホテル防府 •姉げホテル KOLON HOTEL 辖国、慶州伟ヨンジュ ホ） をを事砖琳胤ぶ化- 7 則 


〒日30大阪市化区南覇町6-23代表巧〇6(312)5旧1 

♦交巧新幹持お大巧巧からタクシーで1〇み 

大巧空港からタクシーで如み(巧巧高速）大巧巧から扇巧まで巧ホじみ 
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雜煎じ静岡県体育協会が発刊し 
た「運動年鑑」じよると「送球に 
闡 しては 普及発達に 力を 到し昭和 
2,年3月之が講習会を開く (講師 
安田化願)同年。巧？ S 日日本体操 
学巧(現日本体育大学)送球チ！ 
ムを聘し於静岡師範学校校庭講習 
亦びじ模範試合を施巧ず。参加者 
が名終日熱ムじ受講せり」このよ 
ぅにして本県に巧めて紹介されま 
したが、これは日本送球協会が、 
昭和 U 年2巧2日じ日本陸遮より 
独立し、正式に発足した期日じ近 
く、わが国では東京な外の地方と 
しては、大阪、兵庫、岡山、茨城 
とと もじ 最も早く普及した部類に 
屬するものであります。 

このよぅじ本県ハンドボールの 
歴をは古く、昭和巧年の第1固明 
治神宮大会じ男子は静岡師範(現 
静岡大)、か子は静岡高ホ(現静岡 
城化高)が県予選を経て化場して 
いる。静岡、清水、富ホ、沼津地 
区を中ムじ肯つてきたハンドボ I 
ルは、摘尊者の数も増え、現在は 
全県下に普及されてきました。東 
海を制するものは全圃を制すると 
いう言葉を合言葉じ、戦後、愛知 
晤 とともに 全国のハンドボ I ルを 
ホい間リ I ドして来ました。中で 


N も、男子片瀬喜代 
次氏が率いる清水 

室 S と享望 

..里氏が率いる静 
岡城化高校£々 
^ の全国制覇はすば 
らしい実績をもたらせてくれまし 
た。 

そぅいぅな かから、静岡城 北 高 
出身の黒川泰恵、川崎幸子、鈴木 
功子がルーマニア、西ドィツで開 
催された女子世界選手権大会じ出 
場。モントリオ I ルには佐藤要二 
(清水商出)、柴田正章(お松南出)、 
ロスアンゼルスに大畑孝広(静岡 
農出)の3選手をオリンピックに 
送って います。 

現おの本県ハンドボールは高校 
班チ—ムを中んに、一般 W 、 大学 
日、中学目チ—ムで活動しており 
ますが、中学校の普及の遅れと指 
導者不足で競お力向上が思うよう 


じいかず、他県から取り残されつ 
つ あることは 誠じ残念なことです。 
「感動は"いっしょぅけんめい々 
の熱い風」のスロ I ガンのもとじ 

開催された平成3年度の地元静岡 
での全国高校総体で、静岡城化が 
久 々じべ スト8 じ 入り、国体にも 
少年男女が出場するなど地力は充 
分 じ 持っています。中学•高校. 
大学.一般と、それぞれの分野で 
も力をたくわえております。 優秀 
な若手指導者が、中学•高校に増 
えてきました。 

もともと本県指導者は化盛な硏 
究ムと熱んな指導でチー ムを 育て、 
つくり 上げてきたのですから、第 
二、第ーニの片瀬、望月両氏の後継 
者が出て、ふたたび全国に君臨す 
る日がくることを 願い、地道に焦 
らず、指導者の育成じ力を注ぎた 
いと思っております。 

平成巧年、が年振リじ静岡国体 
の開催が事実上決定しました 。 W 
年後の開催だけじ協会役員も若手 
じ一新し、底辺の拖火、選手の発 
掘、育成強化策など本腰で取り組 
み、競技力の向上を図る必要があ 
ると思っています。 


面々であった。こ 
の教員を二代目と 
表現すれば現在中 
•高の指導者とし 
て活躍しているの 
が二一代 目じなりま 
す。 

福井県協会に とってもここ 2〜 
3年で急激な上昇々1ブをみせて 
おります。それは昨年度、全国中 
学大会での大東中学女子の全国優 
勝、男子光陽中の 3 位、' 北陸電力 
の日本リーグニ部入りと、本県協 
会として歴史じ残る年でありまし 
た。 

本年度じおいても夏のィンター 
ハィじおいては福井商業高校がベ 
スト8に入いるといぅ様じ上昇々 
I ブの一途をたどっております。 

高校男子も全国上位じ挑戦して 
いると ころであり、近々高校男女 
のべスト4;全国制覇も実現しそ 
ぅな 意気込みを 感じる 訳でありま 
す。 

協会と しても 本年度より定例の 
常務理事会を每巧1回開催し、意 
志の疎通を図っている。又りーグ 
部を新たに設け、日本リーグ橘か 
開催の選手•銳衆に喜んでもらえ 
るか画をどんどん演出している。 
この様じ福井県協会はハンド熱が 
どんどん高まっている現がです。 

日本協をは 1997 年世界選手 
権熊本開催誘致を決定しました。 
私共も大会が実施されることをお 
巧りし、協会報皆とします。 



本県のハンドボ！ル協会は、昭 
和が年、当時の福井商高の西鳥喜 
代治、嵩志高の東哲郎、北陸電力 
のにを俊夫の一11氏を中ムじして設 


立•発足しました。 

生みの親の苦労を知り、協会の 
基礎作りじ貢献したのが昭和が年 
開催での楠み国体の教員チームの 
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第 2 回目であるが、今回も具体 フ(旧ソ連の有名なアタツ々 I で スペシャリストが集まっているわ 


的なみをに触れることが出来なか 
'一た、 M - を左ずお誰びしたい。 

PWC * ロシアチ I ム 
の優勝じ思う 


1992バルセロナオリンピッ 
クでは男子は旧ソ述を中んとした 

チ1ムが優勝したが、今キ3巧じ 

スウエ—デンで開催された世界選 

手権大会では旧ソ述の流れを汲む 
ロシアが優勝した。 

そのロシアについて「ワールド 
^ンドボ I ル」じ次のよぅな記事 
がおていた。見出しが「ロシアの 

チ‘—ムはタィトルを取るのに2週 

脚の準備で十分であった」であり、 

_，選手.一人一人が何を したら 良い 
めかを个分じ知っていた。普通の 
チ— ム ならとても 2週間では化ホ 
ないことをピカーのロシアチーム 
は成し逐げた。世界選手権大会を 
制する のに それ 上は必要な かつ 
たという のは本当の； とである。 
監督のウラディミ！ル.マネシモ 


あった)は、彼らがジュニアチ— 
ムの時の監督であり、同じスタィ 
ルで数年間やってきたのも一因で 
ある。彼らは素峭らしい選乎であ 
リ、スゥ卫1デンでの第^:2回ジュ 
ニア世界選手傕大会で優勝してぃ 
る> として いる。 


バスケクトの 
ドリームチ I ム 


これとよく似た話はバルセロナ 
オリンピックで優勝したドリーム 
チ I ムである。ご巧知のよぅにフ 
ロリーグの際だったプレィヤ！達 

が、マジック.：ジョンソンの呼び 

かけで集まったと言ぇ(これでヨ 

1ロッパはバスケットが人気がで 
てハンドボールを脅かし始めてい 
ると 言ぅ ことである)。 

このチ—ムは、.恐らく一緒に練 
習した時間は極少ないであろう。 
ひよつとしたらないかも知れない。 
どんなゲ—ムをやるか打ち合わせ 
程度かも知れない。それで十分な 


けである。サッ々 I が大変なブ ー 
ムであるか、 J リーグも強い代表 
チームを作る一環として発足した 
と言われる。高いレベルで揉まれ 
お長すれば、強化強化と騒がなく 
て-:^済むといぅ発想である。 

スポ—ツィベントがこれだけ過 
密する中では、代表チームが何ち 
日も強化じ時間をかけることは無 
理な時代であり、今となっては新 
しい発想がポめられるわけである。 
ナショナルチームとは選り抜きの 
エリートプレイヤ ー が調整して試 
合に臨むのか理想である。 


「自立した選手」 
の育成 


ロシアやアメリカのバスケット 
のチームで思ぅことは、指導体制 
の一貫化の問題と選手の背て方に 
関して、如何じ自立した選手を育 
てるかという問题である。 

たった2週間の準備で世界を制 
する ことか 出来たのは、ジュニア 


時代じ I 擁じやっていたこどもあ 
ろぅが、選手一人一人がハンドボ 
1ルをおく知り、それを実現出来 
るお術を身じつけていたことであ 
る0 

ハンドボ—ルはチ—ムゲ~^ムで 
あリ 、そのチ ー ムがポめているゲ 
—ム構想を理解し、それを実践で 
きる各個人のは量が必要である。 

よく経験することであるが、ハ 
ンドボールをよく知りな術のある 
プレイヤーか集まれば、 I 度む練 
習をしたことがないチームでむゲ 
1 ムを上手に作っていくことがで 
きる。逆にチームから離れると、 
力を発揮できないプレイヤーがい 
る。このプレイヤ I は、そのチー 
ムでしか生きられず、いわば自立 
出來ていないホ熟なプレイヤーと 
言える。選手はそのチ I ムの単な 
る駒であってはならず、ゆくゆく 
は一人一人がチ—ムの ゲーム構想 
を理解し、独力で判断し、ブレイ 
して行ける自立したプレイヤーに 
ならなければをらない。 


指導体制の 
一貫化 


指導体制の一貫化とは、言い換 
えれば「自立したプレイヤー」を如 
何に育成ずるかの問題と言える。 

今始まった事ではないが、ハン 
ドボ I ル界では指導体制の一貫化 
が叫ばれて/人しい。何故か。アジ 
アで 少なくとも 男子はソウルまで、 


か子はモントリオ—ルまでトップ 
を 誇り、世界で上位にいけなくと 
もアジアでの日本の面目を保って 
きた。しかし、韓国や中国或いは 
アラブ諸国の台頭で日本の弱体化 
が目につく よぅじ なってからは、 
やはり何とか強いナショナルチー 
ムとの声はおきくなってきている。 
そこで出て来るのが指導体制の一 
赏化の問題である。 

ナショナルチ>ムに入っ てもと 
っくに卒業しているはずの技術を 
教えねばならないとすれば、本来 
ナショナル チ！ ムとしてやらねば 
ならないことが出ホない訳である。 
大学で何を教えているのだと言 
うこと になり、大学では高校は、 
高校の指導者は中学校では、と 
なる。 


一人の選手は何人も 
の指導者じ育てられる 


日本は指導体制の I 貫化が非常 
に國リじくい体制にある。.一人の 
選手は一人前じなるまでに何人も 
の指導者じよって育て，ゎれ、その 
連携も取れないままである。な術 
体系も指導体系むまだ十分成熟し 

ていない。 

熱ムな指導者なら、そのレベル 
で出来るだけ勝ちたいと思ぅ。そ 
の選手の将来じわたる計画の基に 
指導する ことは、 今の杜をの情勢 
でよ もよつと 考えに くい。 

一般的じは図のよぅに低年令眉 
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"入师の强かさをポめるヒューマナイザー-中巧が 
お进巧ダループ"•物橘の•なをにをい、化び i 巧閒を翌 
かに.をしでよりよいか会巧横づくりをめざしで、こ 
れからも企巧が如をおけていきます。 


中村荷役運輸株式会を 


港湾運送事業-港湾荷お事業，倉库おお業-通閱業 
船が!代理化業-倉祕業-も動ががを取が業-その他の閒述業あ 
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おかけさまで 
創業74巧 


技術 


はど技術面に比重を置き、段々と 
戦術、体力的な面を強化していく 
と言うのが順尝であろう。実際、 

か学生や中学をじ高度な戦術を教 
えれるはずがない。その戦術をこ 
なそうにも技術がついて巧かない。 
従ってチ！ムの戦術としては小学 
生、中学生にとって無理のない節 

単なものを採巧しなければならな 

>0 

レ 

それよりパスキャッチ、ドリブ 
ル、シユ—卜、ステップワ1ク、 
身のこをしなど、基本となる技術 
を しっかりと 身につけさ世、それ 
- T めお術を使ってゲ！ムを楽しま 
せるようにする必要がある。 


勿論勝負も大事であるが、戦術 
に拘って高望みをし、自由奔放な子 
供の自由を奪ってはならない。基礎 
技術の習得に尝たって、特に注意 
しなければならないことは、動作 
は回数を重わると習慣化する。悪' 
い動作が習慣化しないょぅじ、特 
に初歩段階は注意して観察し指導 
することが必要である。私は大学 
でいろんな選手を巧かるが、習慣 
化した悪癖は到底直しづらいもの 
である。 

そう言った意味で、プレイヤー 
が技術を獲得し習慣化していく過 
釋に接する指導者の役割と貴任ほ、 
大きいものがある。 


ジャンプシュートの 
動作じついて 


例ぇば、大学で巧かった選手に 
ジャンプシユ I 卜を させてみると、 
実じ様々のフォ—ムでシユートを 
試みる。ジャンプシユ I 卜を 成功 
させる要因はいろいろあるが、そ 
の一つにジャンプの滞空对空時間、 
ジャンプの高さや幅がある。 GK 
やディフェンスの タイミング や乃 
向を外す上で、それは重要なフ'ァ 
クタ I である。 

ジャンプシユートは走•跳•投 
が連続融合するハンドボールの技 
術の中でも最も重要な動作で ある 
が、 ボ！ ルを持っての動作で ある 
ためにな術的要因が太きい。 

わの.図は高く跳んでジャンプシ 


ユー トを させたときの、 A 及び巨 
のシユ I トフ ォ ー ムと 重'心の軌跡 
である。私のクラブの部員の中で 
最大と最小を比較したものである* 
良く跳ぶものとそぅでないものと 
の差はお^近くもある。この差は 
どこから出てくるであろぅ。体力 
•技術的要因などを分析してみな 
ければならないが、ここで言いた 
いのは、これだけ違って育てられ 
て(育って)きたと言ぅことであ 
る0 

もしこの選手がもっと跳べたら 
と 思ぅ ことは よく ある。 指導者の 
責任だけに帰する ことが 出来ない 
が、正しい動作を学び或いは教え 
られなかった結果として今 ある わ 
けで ある。ホ 回は跳ぶ 人と そぅで 
ない人の動作の違いについても書 
きたいと 思うています。 


NAKAMURA STEVEDORES & TRANSPORTATION CO ., LTD . 
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;Q (スクワット） 

R (カーフレイズ） 

\ P (ベンチプレス） 

- E (レッグエクステンシヨン） 
t C (ア'ームカ • ール） 
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RPD (ラットプルダウン） 
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LC (レッグ々ール） 

S P (シヨルダープレス） 


L ングの劫奧 
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w 如 の 

増加率％ 


らには腰椎障害の予 
防上の見地からも疑 
いなく 人体の強固さ 
と呼ばれてきている 
所が だからである。 
また体幹筋の深さは 
造血機能にも影響す 
るとさえ唱えられて 
いることから、 人間 
の健康度の指標とも 
考えられよぅ。 
昭和が年水準の男 

子ナショナル選手の 

なかで背筋力指数 3 

• 〇水準の選手は、 

モスクワオリンピッ 

ク代表 (1980) 

の4名(山本.津川 
•福井•大原)、そし 

てバルセロナオリン 


とすべき である*といぅ点から現 
状分析を試みてみょぅ。背筋力の 
重視の意義は、体幹筋の指標とし 
て、自己の体重を コント ロールす 
る走•投•跳の各種運動とその動 
作の高水準で劣ろえない持続、さ 


ピック•アジア 地区予選代表 (1 
99 〇)の 2 名(中山•長沢)の 
みである。一ち女モナショナル 
選手で同指数 2 • 5 水準の選手を 
みると、 バルセロナ オリンピック 

アジア 地区予選代表 (199 0) 
の8名(小既寺•松田•を本•巿 
ホ.尾が•西村.松お•丸田)で 
あった。 とくに 女子ナショナルチ 
I ム として 背筋力のみならず、総 
合体力として歴代で最高の水準を 
示した 19 9 0 年度チームはオリ 
ン ピック アジア 予選を日本国内で 
実施 するとい う好条件を機に、大 
会前 15 〇日間の長期間合宿を実 
施した結果といえよう。 


現をの男女ナショナルチ I ムの 
スタッフや選手達が世界選手権大 
会、国隙大会、アジア選手権大会 
等に参加した所見のなかに、現が 
の体力水準では、ヨ I ロッパの選 
手の。高さ々と"パワ ー" そして 
"闊ぅガッツ//や韓国選手の"スピ 
' I ド"と試合中を通じて終始劣ろ 
えない//高い強度の持久性"にが 
抗 して勝利を追及する ことの 困難 
性を指摘している。そしてその声 
は、 1991 年広島巿で実施され 
たバルセロナオリンピック大会ア 
ジア地区予選会で無念の涙を呑ん 
でな来2年後の今日まで、まるで 
解決される方向にさえ進んでいな 
いと言えよぅ。 

即も、各種大会の都度、『技術で 

は故れなかったが、高さ•パワー 

•スピ I ド•スタミナともに今一 

ホ及ばなかった！今度はム•な 

•体の才—ルラウンドプレィヤ I 

の養成を 目標として 「ム」では勝 

利への執念•集中力と、「が」では 
スピ I ド ある 基本技術、「体」では 
如％アップの基礎体力の向上』を 


それぞれ テ I マつくりの要ホ水準 
(単なる目標水準とは異なり最少限 
の到達水準の意味)とした等でぁ 
った。 とくに 体力づくりのお力目 
標としては、現をの男かナショナ 
ルチ—ム共通の課題としてのスピ 
I ドハン ドボー ルが世界水準で戦 
えるためには、前.後半の各 W 分 
間 (1 巧 m を2本)を連続すると 
いう有酸素運動のみならず、 W 〜 
W 回の激しいみ防戦のなかで、ダ 
ツシユ、フェィント、ジャンプ、 
シュート等の無酸素的動きを繰り 
返し継続できなければならないこ 
とに なろう。そのための体力的条 
件としては、筋力.無酸素。ハワ I 
.あ酸素パワ—の向上を基礎とし 

た才！ ルラウンドな トレ— ニング 

が必要となろう。 

本稿では、筋力づくりの目標と 

して、スポ^^ツ医科学委員会が 

バルセロナオリンピック大会アジ 

ア地区予選会終了後に強化と選考 

の二面から提唱している背筋力指 
数(背筋力/体重)は。体重の 3 
倍(女子は 2 • 5 倍)を目標水準 


その実践例(平成 3 年度日本体 
育協会スポ！ツ医科学研究報告= 
森田委員担当)を紹介し、読者諸 
兄姉のトレ！ニングに資したい。 

4 巧から8月までの 1 5 〇日間の 
長期合宿期間中にかモナショナル 
チ—ムにがし、体力測定結果を考 
慮し、筋力、全身持久力および才 
1ルラウンドな基礎体力の充実向 
上をはかった。 なカ トレ I ニング 
は能力を考慮し、図にみる項目で 
週2回実施し、それぞれの向上効 
栗が得られた。勿論トレ！ニング 
の負荷強度は WRM ( W 回が無理 
なく繰り返すことのできる重さで 
実施する運動で W 〜 の 負荷強 
度) X 2 セットで実施した。 全身 
持久力の 基礎トレーニングは、① 
W 〜速度でのが〜 W 分間持久 
走(53分間走記録参考)、③如〜^ 
%インタ！バル走•全力走のレぺ 
テイシヨントレ 1 ニング ( 15 〇 
m • 30 0 m 串記録参考)、運動機 
能の効果としてそのを化範固は、 
化重でマイナス 5. 9〜 プラス 1. 
3_ r 背筋力で〇〜プラスお-^、 
1〇〇 m 走でマイナス〇 • 8〜プ 
ラス〇 • 3 秒、じ分間走で 3〜4 
11 m であった。 

願わくは、地道な化力づくりを 
続けて、日本チームなりの得意な 
技術•戦法と、そして決定的に優 
位な体力水準でアトランタ•オリ 
ンピック•アジア地区代表権獲得 
じ チャレンジしてほしいものであ 
る0 



《ハンドボ I ル選手の体力づくリ例から 


スポーッ医科学委員長 西山逸成 


八ン：ル競技選手の 

コンデイシヨニング 
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ハンドボール屋外専用競技施設完成予想図案(例). 



委員会だよ0 


競技専門委員を 


委員長化井晴次 
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はじめじ 


ハンドボ'—ルは1922 ( 大 
正 U ) 年、我が国に紹介されて 
来、学校体育を中、心とする普及. 
発展に加ぇ、関係者の永い間の努 
力にょり、近年、企業スポ I ツや 
市民スポ I ツとしても広く活動さ 
れるに至つでまいりました。 

御案内の，とおり、世界的には、 

19 7 2年ミュンヘンオリンピッ 
クがホ、オリンピック競技として 
定着(戦前のベルリン大会で実施) 
し、グローバルなスポ—ツとして 
世界各国で愛好されるに至ってお 
リ、今後、？^世紀に向けて、ハン 
ドボールのょり一層の普及•振興 
を図ることは我々の熱望するとこ 
ろであります。 

そのため、オリンピック等にお 
ける日本の顕著な活躍や日本り一 
グ等トップレベルの充実について、 
さらに強力な推進を図ると同時に、 
とりわけ、小•中•商校生を中ん 


別世紀に向けた 
ハンドボール競技の 
振興に醜ずる一考察 


指導委員会の専門委員 
である競技専門委員会 
り、国体を契機とした 
屋外ハンドボ—ル専用競 
技場の確保じ関する意見 
がが年度より提案され日 
本協会で話し合われてお 
ます。ここじその案を 
示します。ご意見があ 
れば义書じて日本協力じ 
お寄せ頂きたくお願いし 
ます。 

とする青少年層じ着実に愛好の輪 
を広げることが、将来的にも重要 
な基盤となることは明白でありま 
す。 

近年、社会環境の急激な変化は 
国民のスポ I ツに巧するニーズを 
一段と多様化•高度化させており_ 
例えば、新たに2002年ワール 
ドヵップサッヵ—大会の日本招致 
活動や J リ I グの開幕など、大き 
な関んを集めております。 

我がハンドボールにおいても、 
熊本における世界選手権大会の招 
致が决定されたと伺っており、た 
いへん喜ばしく受け止めておりま 
す。 

このよぅな 状おのなかで、先の 
サッ々1においては2002年ワ 
I ルドカップ大会の日本招致活動 
に関して、巧自治体が2億何千万 
円もの供託金と併せて何方人か規 
樽の専用スタデアムをそむぞれ用 


意することという条件を一受け入れ 
て立候補をしたことは、御存知の 
ことと思います。また、 J リ 1' グ 
に関しても各地でスタジアムが整 
備されつつある状況でありまず。 

そして、我がハン ドボー ルを振 
〇返ってみると、そのような専用 
のハンドボ—ル場というものは何 
もなくたいへん残念な気持ちがす 
る訳であリます。 

ハンドボールの競技会は現在の 
ところ屋内と屋外が併用されてお 
リます。ある大会は総ての試合が 
屋内でという場合も.ありますし、 
その反がに総ての試合が屋外でと 
いう場合もあります。また大会の 
はじめの部分は屋外で巧い、途中 
から屋内でという場合もあります。 

埼玉県におきましては、特に青 
少年層の大会については、後者の 
場合.で実施されることが多い現が 
であります。しかしながら、屋外 
の競技会は天候に左右されること 
はやむを得ないとしても、通常、 
学校の校庭などを借りるので観客 
が見る場所も満足になく、また、 
ラィンクロスがハンドボ！ルの死 
活でもあるのに試合が進巧するに 
つれてラィンが不明瞭になってし 
まう、 さらに 凹凸ができたリ丈ぼ 
こり 等にも恼まされるなど、選手 
•役員はもちろん応援に来てくれ 
る多くの人にとって、果たしてよ 
りよい ィメ！ ジアップとなってい 
るだろうか、というジレンマを絶 
えず感じながら、何かよい解決乃 
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専用競技場施設整備の 
手掛かり 


をはないものかと話しん口っている 
のが現.がであります。 

ならば、いっそう総てのハンド 
ボ I ル競技会を屋内で実施したら 
どうか、そのためにはハンドボ I 
ルは屋内競技であると決定したら 
どうかという意見かあります。し 
かしながら、仮にそのように決定 
したと しても総ての競技会を屋内 
で実施するためには、体育館の規 
模や設置が況をはじめ、他の屋内 
競はとの競合問題や運営面等にお 
いて、現実には常に多くの課題を 
伴うことは明白であります。また、 
一度じたくさんの試合が展開され、 
多くの人が一堂じ集う屋外の競技 
会は、屋.内の競技会とは違った盛 
リ上がりがあり、ハンドボールの 


1-1 スポ I ツ振興の基礎 

ri 

1般的に、ハンドボ}ルをはじ 
め、スポ I ツの振興を図るために 
は、ホの要素が円滑に推進される 
ことが化要であるとされています。 

1施設の確保 
2指導者の養成•確保 
3適切な振興プログラムの実施 
我が国のハンドボ1ルの振興に 
ついては、これまで多くの熱んな 
指導者が蕃成され、彼らの献身的 
場力によって様々なプログラムが 
展，開されながら、今日の ような 活 
況に至っておりますが、振興策の 


よい点でもあると化います’ 

ですから、今後、青少年屬はも 
とより、多くの世代の人々をが象 
として、 より 一層ハンドボ ー ルの 
普及.振興を固るためには、これ 
までと同様に、屋外での競技会と 
屋内での競技会を有機的に併用し 
て展開していくことが効果的であ 
ると考えます。 

このよぅなことから、屋外にお 
けるハンドボ—ル競技会について、 
何 かこれまでと違った ィメ I ジを 
作り出すことができないだろぅか、 
そうすることがさらに発展につな 
がるのではないかという考えから、 
日ごろ埼玉躁の関係者で理解を深 
めている内容についてお知らせし 


最も基本である「施設の礎保」、と 
りわけ、屋外での競技会場につい 
ては総合酌な横討がなされること 
はありませんでした。 

特に屋外専用競技場といぅ施設 
の整備については、何らが策を講 
じる機会が得られないまま、現在 
に至ってぉリ、今後、^5世紀に向 
けての著しい社会環境の変化に伴 
い、他のスポ I ッがダイナミック 
な施策を推進するなかで、ハンド 
ボールにおいてもこの問題を考え 
なければならないと思います。 


それでは、仮にそのとおりだと 
いうことになって、屋外の専用の 
競技施設を整備し ようとしても、 
おいそれとできることではありま 
せん。やはり自治体に働き掛けて、 
自治体の施策として推進するのが 
最良だと考えます。 

自治体がスポーツ施設の整備を 
推進する際大きな推進力となるの 
は、今回のワ—ルドカップサッカ 
—の場合のようなスポ—ツィベン 
卜として、 自治 化が 積極的にその 
施策としてとりあげて くれる こと 
が望まれます。ですから、今度の 
熊本の姿勢には大いに関'心を寄せ 
ている 訳です。 

しかし、全国的に見ますとハン 
ドボールが自治体の独自の施策と 
して取り上げられ、競技場の壁備 
まで積極的に手掛けられるという 
ような機会は残念ながらほとんど 
ありません。 

それでは個々の要望しかないの 
だろう か、 ということにな りかね 


国民体育大会開催と 
自治体の取り組み 


現在、我が園のハンドボ—ル界 
において、 自治体が最も積極的に 
ハンドボールに関をしてくれる機 
会は、やはリ国民体育大会だと思 


ません。 

これまで私なリに経験し、た 
推測することですが、自治体がス 
ポ I ツ巧政を推進するにあたり、 
最も強い理曲付けとなり説得力を 
発揮で きる ことは、例えば、国の 
方針で決定していることとか、全 
国組織の規約や規程にどう位置付 
けられ、定められているかという 
こと、また他県の状況や前例はど 
うであるかといったことがありま 
す。 

このような自治体のスポ I ツ斤 
政推進の取組み方がわかればわか 
るほど、やはり自治体に積極的に 
取組みをさせることが最も効果的 
であると思いますが、き治体の巧 
政施策に取り上げてもらうために 
は個々の要望程度では容易に巧を 
奏しません。やはり、を国組織. 
日本協会といったレベルから自治 
体を積極的に指導することが不可 
欠であると思います。 


います。また国民体育大会を開 
催する自治体は、何を置いてもス 
ポーッ施設の整備に積極的に取り 
組むという実態からも、この問題 


ます。 
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競技 

基 準 

摘 要 

陸上競技 

日本陸上競は連盟公認の1種 
競技場1 

1周300 m ~400 m のサブトラック 

1 、 投てき練習場1 

サッカー 

規定の競技場7面（うち芝生 
の競技場2面ツ上） 

2会場地に分れてもよい 

テニス 

規定のコート16面 

2会場地に分れてもよい 

ホッケー 

規定の競抜場2面（うち芝生 
の競技場1面） 

2会場地に分れてもよい 

ノ s ' レ ー ボ —— y レ 

規定の屋内コー ト 8面 

2会場地に分かれてもよい 
体鳥館の天井の高さは10 m 上が 
望ましいが7 m が上あればよい 

バスケット 

ボ —— ノレ 

規定の屋内コート10面 

2会場地に分かれてもよい 
体育館の天井の高さは 10 m な上が 
望ましいが7 m な上あればよい 

ラ グ ビー 
フットボ'一 'ル 

規定の競な場4面（うち芝生 
の競技場2面） 

2会場地に分かれねもよい 

ノ、ン ドボ—ル 

規定の屋外競技場4面 
規定の屋内競技場2面 

2会場地に分かれてもよい 
体育館の天井の高さは上が 
望ましいが7 m の[上あればよい 




A 4 頒 M ぺージ•カラーぺージにスーパーショット满載ゾ 

月刊誌义ポ-ツイペン h 八ンドボール 
毎月20曰を国書店にて発売中/ 

1 冊 ¥6 孤年間 購読 （ 1 年間 12 冊- ¥7,200/ 半年間目冊. ¥3,600) 

㈱ スポーツイベント〒101東京都千代田区神田小川町卜9川上ビル 3 F 巧 03-3294-5231 (代） 


を考えることはどうだろうかと思 、つ訳であります。 


国民体育大会 
開催基準要項•細則 


さて、国民体育大会の開催はそ 民生活を明るく豊か じしよぅ とす 
の開催基準要項なるものに規定さ るもの」であり、さらに、「大会の 
れております。現在、2巡目開催 諸施設は、将来地域スポ—ッの普 
が進行している国民体育大会の目 及振風ハに役立つ よぅ 考慮し、別に 
的は、「国民体育大会開催基準要項」 細則で定める園民体育大会施設基 
において、『広く、国民の間にスポ 準要項による。」とされており、別 
—ツを普及し、アマチュアリズム に定められた「国民体育大会施設 
とスポ I ツ精神を高揚して国民の 基準要項細則」じおけるハンドボ 
健康増進と体力の向上を図り、併 1ル競技じ関する施設の基準はホ 
せて地方スポ—ツの振興と地乃义 のとおリ規定されております。 
化の発展に寄をするとともに、国 

国民化育大会開催基準要項 = 

細則じおける基準(お粋) - 


これらのことからお判りのとお 

り、陸上競技には、每年素晴らし 

い陸上競技場が一つずつ作られま 

す0 

かつて、サッヵ I 協会とラグビ 

1協会はこの細則を芝生の競技場 
2 面というょう に改正を しました。 
その結果、同じょうに每年芝生の 
競技場が整備される ことにな りま 
した。 

ハンドボールは といい ますと、 
細刖には規定の屋外競な場と いう 
ように規定はされておりますが、 
その規定が W mxw m というコ！ 
卜の意味のみと解釈されてきたた 
めか、実際の国民体育大会の競技 


会は学校の校庭に4面のコートを 

画き、防球ネットを張って巧われ、 

終了後はもとの校庭に復元される 

といぅことの繰り返しで、屋外の 

専用施設の體備.確保といぅこと 

には国民体育大会を貢献させるこ 
とができませんでした。 

テニスは規定のゴート面と規 
定されているだけですが、国民体 
育大会のテニスの会場に巧きます 
と観客席があり、クラブハウスが 
あります。調べましたら、かつて、 
テニス協会は細則のテニスの規定 
のコ！ 卜というのはこういうもの 
ですよと、施設全体の指導をした 
時化があったの だそう です。単に 


テニスコ！卜の意味だけではなく。 

一度どこかで作られるとそれが前 
例になり、さらに改良が加えられ 
てみ第じいいものになっていった 
訳です。 

このよぅなことを考えておりま 
すと、この細則のハンドボ I ルの 
ところに、例えばサツ々1の芝生 
とぃぅょぅに何かハンドボ1ル独 
自の指定ができるならば、実際の 


場面が大きく変わってくるのでは 
ないかと期待する訳です。 

あるいは先程のテニスのょうに 
規定の競技場の意味を単にコ！卜 
の大きさだけという意味ではなく 
総合的な施設として巧ち出して、 
これから国民体育大会を開催する 
自治体に巧して、日本のハンドボ 
I ルの方針として指導していった 
らどうで しょう か。 
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国民体育大会願催基準要項細則じおける 
6 ハンドボ I ル競抜に関する「規定の屋外 
競な場」施設はどうあるのが望ましいか 


私は、これまでの我が国のハン 
ドボ—ルを考ぇた時、国民体育大 
会開催基準要項細則に規定されて 
いるハンドボールの「規定の屋外 
競技場」の意味をもっと線合的に 
考ぇて、国民体育大会を準備する 
自治体を指導ずべき時代ではない 
かと思います。 

例えば、床面じついては、±ょ 
リも巧か別の科学的な材質のもの 


でもよいのではないかと思います。 
そして必要じあじてゴールエリア 
等を色別に区分けすることができ 
れば素晴らしいと思います。また、 
その周®じ観客席等を付設したり、 
会議室、更衣室、便所、用具室等 
を含めたクラブハウスのような管 
理悚を設置することができればハ 
ンドボ—ル独自の競技場として広 
くが象づけができるのではないか。 


このような専用競技場施設の 
必要性 


W 我が国のハンドボ—ル 
競技じおける達外専巧 
競技場施設の現状 


現在、全国的に、公共の屋外ハ 
ンドボール専用競技場施設は皆無 
です。今後、 よリー 層ハン ドボ！ 
ルの積極的な振興を図るためじは、 
サッ々— 場や 野球場と同じよぅ じ 
ハンド.ボ J ルをィメ I ジする公共 
の屋外専用競技場施設の確保は重 
要だと 思います。 

自治体を動かしてこのよぅな屋 
外専用競技場施設整備を実現する 
ことができれば、国民体育大会終 
了後には、小•中.高校生等の青 
少年層はもとより、広く地域住民 


にかして、ハンドボールの振盟ハを 
図る上で、各種競技会の開催やス 
ポーツ教室の開設をはじめ、スポ 
1 ックラ プやスポ I ツ少年団の創 
設などを通して、必ず有効に活用 
されると巧います。 


W ハンドボ—ル競抜抜術の 
系統性の維持 


御を知のとおり、ハンドボール 
は最も スピ—ドじ 溢れる競技の I 
つであり、多彩な。ハ スワークから 
のな撃と、体をフル じ 使った防御 
との迅速な切り替えが、試合を支 
配する大きな要素であります。こ 
のため、常に研ぎすまされた鋭い 
フットワーク や俊をな身の こなし 


などが要巧されます。 

我が国最大の競技スポーッの祭 
典である国民体育大会におけるハ 
ンドボール競技は、青少年から成 
年にわたる幅広い種別じおいて、 
国内最高の競な技術水準を誇る競 
技者が覇を競うものと位置付けら 
れておりますか、これまで、学校 
の運動場や多目的広場の地面の上 
で実施されてきた試合じおいては、 
いわゆる「止の性質(滑る、表面 
が凸凹じなる、±ぼこりがたつ、 
ラィンが消える等)」じよって、ハ 
ンドボールの特性であるこれらの 
要素が十分じ発揮されないという 
制約が必然的じ伴っておりました。 

このような制約を排除すること 
によって、我が国最大の競技スポ 
1ッの祭典である国民体育大会に 
おいて、最高の競技な術水準を誇 
る競お者達のもつ技能を最大限じ 
発揮させると同時じ、ハンドボー 
ルの醒醜味を余すところなく引き 
出した最高の試合を提供すること 
が可能となり、この ことから 観衆 
じも大きな感銘と関、心を与えると 
ともじ、ハンドボールのよリ積極 
的な普及•振興を図るため、屋外 
ではこれまでと違ったおのハンド 
ボ I ル専用競技場施談を整備する 
ことができればいいと思います。 


W ハンドボ—ルの競は技術の 
向上 


ハンドボールは、「どのような場 


所でもで きる」 という認識のもと 
に普及•振興が図られて きました 
が、近年における競技技術の進歩 
は飛躍的じ高度なものとなり、こ 
れまでの学校の運動場や多目的広 
場の地面の上での試合じおいては、 
いわゆる 「±の性質」じよって、 
このような高度な競技技術の発揮 
が種々の制約を受けることから、 
競技技術の系統性を保持すること 
が極めて困難となっております。 

このため、我が国最大の競技ス 
ポーッの祭典である国民体育大会 
のハンドボール競技場が、国内最 
高水準の競技者達のもつハンドボ 
!ルの競技技術をより高めること 
じつながらなくなっているのでは 
ないかと思います。 

このような現状は、世界の競技 
水準への到達を目指す我が国のハ 
ンドボールじ とって、まず第一に 
解決し なければならない最大の課 
題であり、今後、早急に屋内と屋 
外競技場の床面じ関する条件的な 
差異を是正する ことが、 園内最高 
水準の競な者達の競技な術をさら 
じ高める ことにつながるものと 確 
信いた します。 このため、屋外で 
はこれまでとは違った形の専用競 
技場施設を整備す ることができれ 
ばいいと思います。 


W 新しいハンドボ！ル 
の創造 


別世紀に向けて、ますますグロ 


I バルな発おを遂げる世界のハン 
ドボールに向けて、日本のハンド 
ボ{ルが目を向けてほしいところ 
は、我が国最大の競技スポ！ッの 
祭典である国民体育大会を単に都 
道府県がおの場だけとせず、施設 
整備じは最も効果的な契機と踏ま 
えて、園内のハンドボ I ルめ競な 
技術の水準を さらに 向上させると 
同時に、国民体育大会が開催され 
る各自治体の地域住民じ巧して、 
ハンドボ—ルの真の魅力を積極的 
に提供しながら、より】層ハンド 
ボールの振魁ハを図ることを基本と 
して、早急に世界の競技水準じ到 
達することではないで しよぅ か。 

このため、ハンドボ1ルをィメ 
—ジ ずる これまでとは 違った、 ま 
た世界にも例のないよぅな屋外で 
のハンドボ—ル専用競技場施設の 
酱備を推進し、我が国が世界に先 
駆けて、屋外におけるハンドボ I 
ル競技じついて、「斬新な ィメ！ 
ジ」 を創造するとともじ、我が国 
から別世紀の世界に向けて、「新し 
いハンドボ！ル観」を発信ずるこ 
とがで きたら素晴らし いと思い ま 
す。- 


•機関誌委員会スタッフ 

植巧繁/恩田腫 一/木野実/ 
あ多正衞/菅毀恵理/白井鉄义 
/巧松真- 
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Your Daiwa Staff 


ライフプランは暮らしの中でち大さなテーマで 
す。このテーマにトータルにお応えでさるのが 
〈ダイワ〉でず。信託もできるべんりな都巿銀行 
としで、財產の管理と運话、不動産の売買仲介と 
有効利用、年金や相続•贈与の設計、ローンのお 
巧話から自動サービス、さらに国際業務と、幅広 
くバックアップさせてしげこだきます。お客さまと 
ともに明曰を創造する Bank 〈ダイワ〉をぜひ 
ご活用ください。 


大巧銀行 

Daiwa Bank 





—パーシュートをちせてほしい 

巧み付け部エッジの傾斜が、スパイラルソールが、そしてなゲルが、果敌な巧撃を巧能にする 


0 


品をスカイ/、ンド ® ジヤ/《ンび - S なを THH 711 

メーヵーホ望小売極な¥16,500(沿'費税巧さ） 

カラー/ •ホワイト X I 咏レッド.マリンブ ルー ■ ホワイト X ‘疫マリンブル _• レッド 


ぶの. 


サイズ/ 22.5-29.0 cm 


ATHLETIC SHOES 


垃 - A " で > •なぞ。じついてのわ巧い合わせはホホ会社アシックス ミ 肖":ち相談室までどうぞ。〒化0神戸ホ中々区港島中 《 nT 目 I を' TEL (078)303 -巧 33( ま用）‘（〇^け〇] - 3333はけ表） 

巧巧で巧グソソノ乂干130ままが墨田区巧が Tmo を II 号 TEL (0 3 ) 3 624 - 1814 傳巧）.の 3 )3 62 卜 222 1(大巧差）■政は脚アシックスの登貸商居です。 
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